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COMPENDIO 
 

 

La investigación que se presenta fue realizada sobre Factores Psicosociales que 

Inciden en el Inicio de las Relaciones Sexuales Coitales en las Adolescentes en 

Edades de 13 a 15 Años en los Grados de 1ero. a 3ero. del Nivel Medio del 

Liceo Onésimo Jiménez Vespertino, Los Pepines, Santiago de los Caballeros, 

República Dominicana. 

 

 

La adolescencia es una etapa que se caracteriza por las grandes transformaciones 

que ocurren en todos los aspectos, estos cambios suelen darse a nivel biológico, 

psicológico y social, lo cual produce en las adolescentes grandes incertidumbres y 

angustias. Este proceso motiva conflictos a nivel interno y externo. 

 

 

El uso de drogas no lícitas, así como el consumo de alcohol, la promiscuidad sexual, 

el embarazo no deseado, los abortos provocados, la rebeldía manifiesta, la deserción 

escolar, el pandillerismo entre otros tantos más, son visibles signos del desajuste que 

vivencian muchos jóvenes en esta etapa de grandes cambios. 

 
 

Uno de los fenómenos que está ocurriendo en la actualidad es la iniciación a la vida 

sexual coital de las adolescentes a muy temprana edad. Esta situación es 

generadora de gran preocupación debido a las consecuencias que genera una 

relación coital sin protección y sin la madurez necesaria en jóvenes biológica, social y 

psicológicamente vulnerables. Entre las posibles consecuencias que genera esta 

práctica se puede señalar; Enfermedades de Transmisión Sexual o ETS, posibles 

cambios de parejas sexuales o promiscuidad sexual, deserción escolar, embarazo no 

deseados, abortos, problemas de autoestima y la muerte inclusive. 

 

 

De acuerdo a las estadísticas la cifra de embarazos en adolescentes ha aumentado 

en nuestra región lo que es un indicador de que cada día las adolescentes inician 

más temprano su vida sexual. Según un estudio realizado por la Encuesta 

Demográfica de Salud ENDESA – 2007, la incidencia de embarazos es mayor en 

adolescentes de escasos recursos económicos, residentes en las zonas más pobres 

del país, migrantes de zonas rurales y en poblaciones menos educadas. 



Según la Encuesta Nacional de Hogares con Propósitos Múltiples, ENHOGAR-2006, 

reveló que el 11% de cada mil adolescentes antes de los 15 años ya se han unido en 

matrimonio. 

 

 

El objetivo general de esta investigación es describir los factores que inciden en la 

iniciación de las relaciones sexuales coitales en las adolescentes en edades de 13 a 

15 años que estudian en el Liceo Onésimo Jiménez vespertino de primer a tercer 

grado del nivel medio en el período educativo 2013-2014. 

 

 

Uno de los cambios más significativos que experimentan los adolescentes son los 

cambios hormonales y este proceso dura alrededor de cuatro años. Como efecto de 

los cambios puberales hay un aumento de testosterona que es un potente regulador 

del deseo sexual, en este momento aparece lo que Money y Ehrhardt (1972) 

denominan erotismo sexual. 

 
 

Es en esta etapa de la adolescencia donde el deseo sexual se expresa con más 

intensidad dirigiendo esa atracción hacia otra persona de manera consistente. Se 

dan inicio a las primeras fantasías de tipo erótico, los juegos sexuales, la atracción 

manifestada intensamente y la respuesta hacia estímulos eróticos. Luego el 

adolescente da lugar a las experiencias sexuales, primero auto erótico y luego 

compartido. 

 
 

El impulso sexual es el instinto manifiesto del deseo sexual, su estructuración 

dependerá de los antecedentes dados a nivel familiar, de las variables psicológicas y 

del contexto social en el que se desarrolla la socialización de la sexualidad (Javier 

Gómez Zaipiain -1995). 

 

 

Se señala como factores de riesgo para el inicio de las relaciones sexuales coitales 

los relacionados a nivel individual, familiar, social y de pares puesto que de acuerdo 

al contexto, condiciones psico emocionales, factores externos e internos y la directa 

influencia de sus pares los adolescentes adoptan conductas determinadas. 

 



Es frecuente una relación intergeneracional en el embarazo (como síntoma evidente 

de la iniciación temprana a las relaciones sexuales) en adolescentes que contribuye 

a perpetuar la pobreza, según lo indica un comunicado dirigido por la Organización 

de las Naciones Unidas ONU a República Dominicana en fecha 13 de junio del 2013. 

 

 

Los vínculos que se establecen en el seno familiar son una fuente de los más 

profundos sentimientos humanos estos pueden manifestarse positivamente o 

negativamente, como es el amor, seguridad, inseguridad, odio, contención, 

discriminación, autoritarismo, democracia, protección, desprotección, (Liliana Barg-

2001). 

 
 

Esta investigación es de tipo explicativo lo cual va más allá de la descripción de 

conceptos o fenómenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos, es 

decir, que están dirigidos a responder por las causas de los eventos y fenómenos 

físicos o sociales. Su interés se centra en explicar porque ocurre un fenómeno y en 

qué condiciones se manifiestan o porque se relacionan dos o más variables 

(Hernández – Sampieri et al, 2006). 

 
 

Al realizar este estudio se obtuvo las siguientes conclusiones:  
 

 

La sexualidad es un fenómeno relacionado a la sociedad y cultura en el que 

se desarrolla un individuo. Depende en gran medida del contexto social, 

cultural y familiar en que le rodea. La gran carga de responsabilidad parental 

es un factor que incide en la percepción de las adolescentes y las hace sentir 

preparadas y maduras para la toma de decisiones en la vida. 
 
 
 

Las condiciones de escases económica, lo cual y como bien señala esta 

investigación, las hacen más vulnerables. Este factor incide en la toma de 

decisiones equivocadas como lo es el inicio de las relaciones sexuales 

coitales. Esto se explica mejor puesto que muchas de estas jóvenes no tienen 

un proyecto de vida y entienden que sus oportunidades son limitadas. 



 

La falta de valores, se ha demostrado que en hogares donde se inculca la fe 

cristiana o el culto a Dios las adolescentes retardan la decisión de 

experimentar las relaciones coitales. El consumo de drogas legales así como 

las ilícitas son factores que inciden determinantemente, según los datos 

recogidos en esta investigación, para que las adolescentes inicien su vida 

sexual coital. 
 

 

Quedó demostrada que existe una relación entre el inicio de las relaciones 

maritales de la madre con el inicio de las relaciones sexuales coitales de las 

adolescentes. Esto confirma lo que sustentan varios autores entre lo que 

citamos lo expresado por Campa y Eckenrode, (et. al, 2006) que señala que 

muchos padres adolescentes son a su vez producto de embarazos 

adolescentes. O sea que cuyas madres fueron madres adolescentes aumenta 

el riesgo de que su hijo-a adolecente inicie precozmente su vida sexual coital. 
 

 

La familia constituye la estructura social de mayor incidencia en la formación 

de la personalidad de los hijos. De su funcionabilidad dependerá en gran 

medida las conductas adoptadas durante toda su vida y especialmente en la 

etapa de formación concreta de las ideas, pensamientos y funciones sociales. 

 
 

Esta investigación demostró que la destructuración familiar es un factor que ha 

incidido en las decisiones tomadas por las adolescentes encuestadas. Como bien lo 

indican algunas investigaciones citadas los efectos a largo plazo encontrados para 

las niñas privadas tempranamente de la convivencia familiar con su padre incluían 

embarazos tempranos y matrimonio adolescentes, maternidad en soltería entre otras 

situaciones de riesgo (McLanahan y Bumpass-1998). 

 
 

Las investigadoras recomiendan a groso modo que las instituciones relacionadas con 

salud y educación creen proyectos en conjunto para promover programas basados 

en la prevención de embarazos y toma de conciencia para la iniciación de la vida 

sexual de los jóvenes especialmente. Que estos proyectos estén basados en 

 



habilidades para la vida, que las instituciones educativas retomen los valores y la 

enseñanza bajo la fe cristiana. 

 

 

Que cada centro de salud o institución educativa cree espacios para la puesta en 

ejecución de dichos proyectos y la sociedad en conjunto colabore para que estos 

sean una realidad. Que en estos espacios puedan participar los profesionales de la 

salud, los padres, la iglesia, los jóvenes, los diferentes ministerios que rigen las 

instituciones gubernamentales como salud pública, educación y de radiofonía. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

CONCLUSIONES 
 

 

Al finalizar el presente trabajo de investigación que se basó en Factores 

psicosociales que inciden en el inicio de las relaciones sexuales en las 

adolescentes en edades de 13 a 15 años del liceo Onésimo Jiménez vespertino 

y que cursan de 1
ero

. a 3
ero

. y para dar respuesta a los objetivos planteados se 

obtuvieron las siguientes conclusiones: 
 

 

En respuesta al objetivo específico 1.- Describir como inciden los factores 

psico-sociales en la iniciación a temprana edad de las relaciones sexuales 

coitales en las adolescentes del Liceo Onésimo Jiménez vespertino. 

 
 

La sexualidad es un fenómeno socio cultural, depende en gran medida del contexto 

social, cultural y familiar en que vive el individuo. La gran carga de responsabilidad 

parental es un factor que incide en la percepción de las adolescentes y las hace 

sentir preparadas y maduras para la toma de decisiones en la vida. Las condiciones 

de escases económica, lo cual y como bien señala esta investigación, las hacen más 

vulnerables. Este factor incide en la toma de decisiones equivocadas como lo es el 

inicio de las relaciones sexuales coitales. Esto se explica mejor puesto que muchas 

de estas jóvenes no tienen un proyecto de vida y entienden que sus oportunidades 

son limitadas. 

 
 

Existe falta de valores y de modelos a seguir dentro del hogar, se ha demostrado que 

en hogares donde se inculca la fe cristiana o el culto a Dios las adolescentes 

retardan la decisión de experimentar las relaciones coitales. El consumo de drogas 

legales así como las ilícitas son factores que inciden determinantemente, según los 

datos recogidos en esta investigación, para que las adolescentes inicien su vida 

sexual coital. 

 
 

En respuesta al objetivo específico 2.- Medir la relación que existe entre el 

inicio de las relaciones sexuales coitales de la madre con en el inicio de las 

relaciones coitales de las adolescentes que estudian en el Liceo Onésimo 

Jiménez vespertino. 



 

 

Se pudo verificar que las adolescentes entrevistadas han seguido el mismo patrón de 

las madres, quienes iniciaron su vida sexual coital a temprana edad y muchas de 

ellas han tenido más de una pareja sexual coital. Con esta situación se perpetúa el 

ciclo de pobreza y se considera inclusive como una situación normal para su entorno. 

 

 

Quedo demostrada que existe una relación entre el inicio de las relaciones maritales 

de la madre con el inicio de las relaciones sexuales coitales de las adolescentes. 

Esto confirma lo que sustentan varios autores entre lo que citamos lo expresado por 

Campa y Eckenrode, (et. al, 2006) que señala que muchos padres adolescentes son 

a su vez producto de embarazos adolescentes. O sea que cuyas madres fueron 

madres adolescentes aumenta el riesgo de que su hijo-a adolecente inicie 

precozmente su vida sexual coital. 

 

 

En respuesta al objetivo específico 3.- Identificar el nivel de incidencia de la 

estructura y dinámica familiar con la iniciación a temprana edad de las 

relaciones sexuales coitales de las adolescentes que estudian en el Liceo 

Onésimo Jiménez vespertino. 

 
 

La familia constituye la estructura social de mayor incidencia en la formación de la 

personalidad de los hijos. De su funcionabilidad dependerán en gran medida las 

conductas adoptadas durante toda su vida y especialmente en la etapa de formación 

concreta de las ideas, pensamientos y funciones sociales. 

 
 

Esta investigación demostró que la destructuración familiar es un factor que ha 

incidido en las decisiones tomadas por las adolescentes encuestadas. Como bien lo 

indican algunas investigaciones citadas los efectos a largo plazo encontrados para 

las niñas privadas tempranamente de la convivencia familiar con su padre incluían 

embarazos tempranos y matrimonio adolescentes, maternidad en soltería entre otras 

situaciones de riesgo (McLanahan y Bumpass-1998). 



 

 

De acuerdo a los datos obtenidos la gran mayoría de las jóvenes encuestadas 

pertenecen a hogares monoparentales o están emancipadas y viven con su pareja 

bajo el matrimonio civil en algunos de los casos. La dinámica familiar es pobre y 

carece de límites, no hay una eficiente o sana comunicación. Las familias evaluadas 

pueden considerarse no funcionales. 

 
 

Entre los resultados más significativos del trabajo de campo se citan:  
 

 

La edad de las adolescentes encuestada oscilan entre 13 y 15 años. Un 75% 

tiene 15 años, el 69.6% están solteras, o sea que sostienen relaciones 

sexuales coitales de forma ocasional y bajo el desconocimiento de sus padres 

o tutores. El 39.3% sostuvo su primera relación sexual coital a la edad de 14 

años y un 57% del total de las encuestadas cursan el segundo grado del nivel 

medio. 
 
 
 

El 35.7% pertenecen a familias monoparentales (madre) y solo un 25% están 

unidas o conviven con sus parejas. La comunicación entre las adolescentes y 

sus padres es pobre o deficiente y un 57.1% indicaron que los ingresos que se 

perciben en el hogar son bajos o mínimos. 
 
 
 

El 80.4% no tiene un trabajo remunerativo, el 94.6% tiene responsabilidades o 

asignaciones parentales, teniendo el 59% de las mismas prácticamente todo 

el peso del hogar en relación a las funciones a desempeñar. Es comprensible 

que las adolescentes se les asignen funciones dentro de hogar ya que en las 

sociedades latinas fundamentadas en el machismo son las mujeres 

encargadas de los quehaceres domésticos. 
 
 
 

Sin embargo cabe destacar que en los hogares que representan las 

adolescentes encuestadas y según los datos arrojados en esta investigación 

la carga parental es mucha en relación con el rol que debe asumir las 



 

 

adolescentes encuestadas y debido a sus otras responsabilidades como son 

los estudios. 
 
 

 

Otro dato interesante de esta investigación fue que el 39.3% señalo que en 

sus hogares no hay reglas pre establecidas. Sobre las motivaciones que 

incidieron en la decisión de tener relaciones sexuales coitales el 23.2% indicó 

que se consideraban maduras para tomar esta decisión y el 32.1% por la 

presión que sentían dentro del hogar y la búsqueda de satisfacción. 
 
 
 

Al indagar sobre cuantas parejas sexuales coitales han tenido las 

encuestadas el 62.5 % señaló que solo 1 pareja sexual coital y el 17.9% ha 

tenido tres o más parejas sexuales coitales. El 19.6% solo dos. Según lo 

respondido en relación a sus madres las misma indicaron que un 42% solo ha 

tenido una pareja sexual, 30.4% dos y 26.8% tres o más. 
 
 
 

El 59% señalo que consumen alcohol y un 21.4% no consumen ninguna 

sustancia de las señaladas. (hooka, cigarrillos, drogas ilegales, drogas 

controladas). 
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