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COMPENDIO 

 

El presente trabajo de investigación que lleva por título ‟Factores que inciden en el 

estrés de las madres con hijos autistas de 4 a 9 años”, fue realizado en el Instituto de  

Estimulación Multisensorial [IEM] de la ciudad de Santiago, durante el periodo 

Septiembre-Diciembre 2013. El mismo tuvo como objetivo general, ‟Determinar los 

factores de mayor incidencia  en el estrés de las madres con niños autistas  en 

edades de 4 a 9 añosˮ.  

 

El autismo y los trastornos del espectro autista  continúa siendo un tema de gran 

importancia para muchos investigadores del área de la psicología tanto por la 

necesidad de conocer las diferentes manifestaciones de la conducta de las personas 

que lo padecen como por el impacto que tiene para la familia, las cuales tienen que 

cambiar su estilo de vida, y dedicarse por entero a su familiar con trastorno del 

espectro autista (TEA). Esta nueva situación y las dificultades que las madres 

presentan en el manejo de las situaciones de crisis de los hijos, traen como 

consecuencia elevados niveles de estrés que afecta la calidad de vida del niño y de 

los padres. Conocer los factores que inciden en los niveles de estrés, permitirá 

proporcionar a las madres las estrategias más adecuadas para mejorar su calidad de 

vida. Por lo anterior este estudio se planteó como problema investigar, ¿Cuáles son 

los factores que tienen mayor incidencia en el estrés de las madres con niños 

autistas  en edades de 4 a 9 años? 

 

Esta investigación  se dividió en 5 capítulos, en el primero se  analizaron los 

resultados de diferentes estudios que permitieron tener una visión acerca de la 

problemática del autismo a nivel mundial. En el segundo capítulo, se profundizó en 

los aspectos conceptuales que sirvieron de soporte a este estudio. El tercer capítulo 

hace referencia a la metodología aplicada en este estudio, donde se describió, el 

diseño llevado a cabo, el tipo de investigación, las características de la población, el 

procedimiento llevado a cabo, así como las técnicas y métodos. En el cuarto capítulo 

están  presentados  los resultados de la encuesta aplicada, donde se utilizaron tablas 



de distribución de frecuencia y gráficos correspondientes. En el quinto capítulo se 

realizó la discusión  de los resultados, donde se tomó en cuenta los aportes de 

diferentes autores.  

 

A continuación se elaboraron  las conclusiones y recomendaciones. 

 

En este estudio se trabajó con una población de 8 madres de niños autistas que 

asisten al Instituto de Estimulación Multisensorial de la ciudad de Santiago, 

República Dominicana. Se les aplicó un cuestionario, donde se sometieron a análisis 

las variables, estrés, nivel socioeconómico, nivel educativo, número de hijos y 

relación matrimonial. Los resultados mostraron  elevados niveles de estrés en las 

madres encuestadas. Los sentimientos más frecuentes que experimentaron éstas,  

según la frecuencia en que fueron mencionados fueron: tristeza  desesperación,  

irritabilidad y frustración, lo que demostraron  un desequilibrio emocional. El factor de 

mayor incidencia en el estrés  en las madres encuestadas, fue el socioeconómico, 

seguido del número de hijos. El resto de los factores analizados no mostraron 

evidencias que expliquen los elevados niveles de estrés que experimentaron las 

madres.  

 

Otro resultado importante fue que la variable ingresos  asociada al estado civil,  tiene  

una relación directa con los niveles de  estrés que experimentaron las madres con 

hijos autistas, lo que permitió  concluir que las madres solteras y divorciadas cuyo 

nivel socioeconómico es bajo,  presentaron  niveles de estrés elevados. El estudio 

reflejó que el número de hijos tiene influencia en los niveles de estrés, ya que el hijo 

autista  requiere de mayores cuidados y supervisión, lo cual afecta la dinámica 

familiar con el resto de los miembros. Por último, en este estudio, los cambios en las 

relaciones afectivas y de convivencia en el matrimonio son mínimos, así como  la  

vida social de la pareja. 

 

 
 
 



CONCLUSIONES 

 

El estudio que nos ocupa  “Factores que inciden en el estrés de las madres 

con hijos autistas de 4 a 9 años del Instituto de Estimulación  Multisensorial [IEM] de 

Santiago, República Dominicana”,  luego de haber procesado y analizado los 

resultados extraídos de la aplicación de la encuesta, se  elaboraron las conclusiones 

correspondientes, las cuales se describen a continuación: 

 

Con relación al objetivo específico #1 ‟Indagar la incidencia del  nivel 

socioeconómico y educativo en el  estrés que presentan las familias con hijos 

autistas”, este estudio  concluyó que: 

 

Un porcentaje importante de la muestra (75%) encuestada  pertenece a un 

nivel socioeconómico medio/bajo, cuyos ingresos mensuales son de RD$15,000.00 o 

menos.  Estos ingresos según la nueva medición de la pobreza establecida por la 

ONE (Organización Nacional de Estadística), corresponde a hogares de nivel 

socioeconómico bajo. Estas familias viven en casas y apartamentos, los materiales 

de paredes y techos son de bloques, cemento y concreto. Cuentan con servicios 

básicos de electricidad, agua, alcantarillado, servicio telefónico, depósito de basura, 

en un porcentaje menor, área de recreación, servicios privados de seguridad y  en su 

mayoría los servicios de salud  que utilizan son privados. 

 

Al analizar los niveles de estrés que experimentaron aquellas madres (75%)  

cuyos ingresos eran inferiores a RD$15,000, se pudo constatar que  estos  niveles de 

estrés eran elevados, ya que las puntuaciones están por encima de 5, con excepción 

de dos madres que manifestaron puntuaciones de 1 y 4 puntos;  lo cual permite 

concluir que el nivel socioeconómico influye en el estrés de los padres con hijos 

autistas. 

 

Otra  conclusión arrojada por este estudio es que el estado civil es un factor 

estresor de gran relevancia en las madres con hijos con TEA, ya que  el mayor 



porcentaje de la muestra se encuentra dentro de la categoría de soltera y divorciada, 

y este subgrupo reflejó los mayores niveles de estrés.  

La variable estado civil, asociada a niveles de ingresos  tiene  una relación 

directa con los niveles de  estrés que experimentan las madres con hijos autistas, lo 

que permite concluir que las madres solteras y divorciadas cuyo nivel 

socioeconómico es bajo presentan niveles de estrés elevados. 

 

No se evidenció correspondencia entre el tipo de servicio de salud utilizado 

por las madres con hijos con TEA y los elevados niveles de estrés, ya que un 

porciento importante de la muestra con elevados niveles de estrés utilizan servicios 

privados de salud. 

 

En relación al nivel educativo los resultados de este estudio evidenciaron que 

no existe  correspondencia entre el nivel educativo y el estrés, porque un porcentaje 

importante de madres con nivel educativo elevado manifestaron igualmente elevados 

niveles de estrés. Lo cual no es coherente con los planteamientos de  Orjales y 

Polaino, (citado por Cabezas, 2001), quienes manifiestan que  las madres con 

niveles educativos elevados reflejan menores niveles de estrés.  

 

  Con relación al objetivo específico # 2. “Especificar la incidencia del 

número de hijos en  los niveles de estrés  que presentan las  familias con hijos 

autistasˮ,  este estudio  concluyó que el número de hijos  tiene poca influencia en los 

niveles de estrés, ya que las madres con más de un hijo,  al preguntársele si el 

cuidado de su hijo autista interfiere en su rol con el resto de los hijos, las 

puntuaciones estuvieron entre 6 y 1, lo cual muestra que la dinámica familiar en 

relación al resto de los hijos  ha sufrido pocos cambios y los niveles de estrés no 

están asociados a esta variable.  Estos datos no se corresponden con los hallazgos 

de  Merino, Cuesta, García y Pérez (2011), quienes corroboraron cambios en la 

dinámica familiar ya que los cuidados y atención que requiere un  hijo con TEA,  

supone dedicar  menos tiempo al resto de los hijos, lo cual generaba en los padres 

altos niveles de estrés.  



 

Con relación al objetivo específico # 3 “Indagar la incidencia de la  relación 

matrimonial  en  las madres con niños autistas”  este estudio concluyó que, la 

relación matrimonial no se constituye una fuente de estrés, ya que  los cambios en 

las relaciones afectivas y de convivencia en el matrimonio son mínimos, de igual 

manera  las relaciones sociales se han visto poco afectadas. Estos datos no 

sostienen los resultados de Merino, Cuesta, García y Pérez (2001), quienes si 

corroboraron cambios importantes en las relaciones de pareja, relacionadas con 

conflictos matrimoniales, hasta llegar al divorcio, deterioro de las relaciones de 

convivencia, disminución y/o desaparición de  las relaciones sociales etc. 

 

Según manifiesta Belsky (citado por Pineda, 2012), la relación matrimonial se 

constituye el principal soporte para contrarrestar el estrés de los padres de hijos 

autistas.  En este estudio los resultados manifestaron que no existe coherencia entre 

la variable estrés y relación matrimonial, ya que las madres casadas presentaron 

niveles de estrés elevados a pesar de manifestar que su pareja es colaborador y está 

comprometido con el cuidado y la educación de sus hijos con TEA. 

 

Con relación al objetivo general “Determinar los factores de mayor 

incidencia en el estrés de los padres con niños autistas en edades de 4 a 9 

años del Instituto de Estimulación Multisensorial [IEM], Santiago, República 

Dominicana en el periodo Agosto-Septiembre 2013”, se concluyó que  las madres 

de hijos con TEA, que asisten al Instituto  de Estimulación Multisensorial de Santiago,  

reflejaron elevados niveles de estrés, los cuales están asociados a diferentes 

factores que con  diferentes niveles de incidencia.  

 

Existen diversos factores que inciden en el estrés de los padres con hijos 

autistas. En este estudio los factores que se consideraron estresores y se sometieron 

a análisis a través del cuestionario aplicado a madres con hijos autistas fueron: el 

nivel socioeconómico, el nivel educativo, número de hijos  y relaciones 

matrimoniales. De estos, el de mayor incidencia fue el nivel socioeconómico, el resto 



de los factores no mostraron resultados que expliquen los elevados niveles de estrés 

en las madres sujetas a estudio. Otra conclusión importante es que existe una 

relación directa y positiva entre el estresor, constituido por el trastorno autista y el 

estrés. 
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