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Resumen

La presente investigacién tuvo como ob-
jetivo determinar el nivel de ansiedad en
adolescentes de 13 a 17 afios consumi-
dores de sustancias psicoactivas, como
hookah y alcohol, en Restauracion,
Provincia Dajabén, durante el periodo
agosto-octubre 2024. Con un enfoque
cuantitativo y un disefio no experimen-
tal, se utilizé una muestra aleatoria de

Aprobado: 10/9/2024

Abstract

The present research aims to determine
the level of anxiety in adolescents aged
13 to 17 who consume psychoactive
substances, such as hookah and alco-
hol,in Restauracién, Dajab6n Province,
during the period from August to Octo-
ber 2024. Using a quantitative approach
and a non-experimental design, a ran-
dom sample of 30 participants was utili-



30 participantes, quienes completaron
un cuestionario de caracteristicas socio-
demogréficas, la Escala de ansiedad de
Hamilton y el cuestionario AUDIT. Los
hallazgos indican que la mayoria de los
encuestados se sitia en el rango superior
de la adolescencia, con una ligera ma-
yorfa de mujeres. La poblacién provie-
ne principalmente de dreas urbanas y se
encuentra en quinto ano de secundaria,
lo que sugiere un nivel educativo relati-
vamente alto. En términos de ansiedad,
una gran parte de los adolescentes pre-
senta niveles altos, manifestando sinto-
mas como nerviosismo, decepcién ficil
y sensaciones de descomposicién. Los
factores que influyen en la ansiedad in-
cluyen la curiosidad, la presién de grupo
y la influencia familiar. Ademads, se ob-
servé que aquellos adolescentes que no
consumen hookah suelen presentar ni-
veles altos de ansiedad, mientras que el
consumo ocasional de estas sustancias se
asocia con un aumento en los sintomas
ansiosos.

Palabras clave: ansiedad, adolescentes,
sustancias psicoactivas.

zed, who completed a sociodemographic
characteristics questionnaire, the Ha-
milton Anxiety Scale, and the AUDIT
questionnaire. The findings indicate that
most respondents fall into the upper ran-
ge of adolescence, with a slight majori-
ty of females. The population primarily
comes from urban areas and is in their
fifth year of secondary school, sugges-
ting a relatively high level of education.
In terms of anxiety, a large portion of
adolescents exhibit high levels, manifes-
ting symptoms such as nervousness, easy
disappointment, and feelings of discom-
fort. Factors influencing anxiety inclu-
de curiosity, peer pressure, and family
influence. Additionally, it was observed
that adolescents who do not consume
hookah tend to present high levels of
anxiety, while occasional consumption
of these substances is associated with an
increase in anxious symptoms.

Key words: Anxiety, adolescents, psy-
choactive substances
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INTRODUCCION

La adolescencia es una fase crucial del
desarrollo humano, caracterizada por
importantes cambios fisicos, emocio-
nales y sociales. Durante este tiempo,
los jévenes enfrentan varias presiones
que pueden afectar su bienestar men-
tal, incluida la bisqueda de identidad,
la presencia grupal y la necesidad de
aceptacion social. Esta etapa conduce a
mayores niveles de estrés y ansiedad, lo
que puede afectar negativamente la salud
emocional y el comportamiento. En este
contexto, el consumo de sustancias psi-
coactivas, como la hookah y el alcohol,
se ha convertido en una prictica comtn
entre los adolescentes, lo que genera se-
rias preocupaciones sobre sus efectos en
la salud mental.

El consumo de sustancias psicoactivas
durante la adolescencia estd vinculado a
diversos problemas de salud mental, entre
ellos la ansiedad. La ansiedad es un tras-
torno que afecta la calidad de vida y el
funcionamiento diario de los adolescen-
tes, manifestandose a través de sintomas
como nerviosismo, irritabilidad y dificul-
tad para concentrarse. Del mismo modo,
la presencia de ansiedad puede aumentar
la probabilidad de que los jévenes reinci-
dan en el consumo de sustancias como
una forma de controlar sus emociones,
creando un ciclo destructivo que puede
perpetuar los problemas de salud mental
y de consumo de sustancias.

Este estudio se enfoca en determinar
el nivel de ansiedad en adolescentes de
13 a 17 afos que consumen sustancias
psicoactivas, especialmente hookah y al-
cohol, en Restauracion, provincia de Da-
jabén, en el periodo agosto-octubre de
2024. Mediante un enfoque cuantitativo
y un experimento sencillo. En el disefio,
la recogida de datos se realizé mediante la
aplicacién de un cuestionario para cono-
cer las caracteristicas sociodemogréficas
de la poblacién bajo estudio, la Escala de
Ansiedad de Hamilton y el cuestionario
AUDIT. La seleccién de una lista aleato-
ria de 30 participantes permitié obtener
resultados representativos y realistas so-
bre la relacién entre el uso de sustancias
y la ansiedad.

Este estudio pretende contribuir a la
discusién sobre la salud mental en ado-
lescentes y la necesidad de implementar
intervenciones efectivas que promuevan
un desarrollo saludable.

REVISION
DE LA LITERATURA

Teoria del desarrollo psicosocial

De acuerdo con (Erikson, 2023), plante6
que el desarrollo humano acontece en
ocho diferentes etapas, cada una de ellas
caracterizada por un conflicto en el que
el individuo debe resolver para avanzar a
la préxima etapa de manera exitosa. Es-
tas etapas son:
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Confranza vs. Desconfianza (nacimiento
- 18 meses): el primer reto en la vida de
un bebé es desarrollar confianza en los
cuidadores.

Autonomia vs. Vergiienza y duda (18 meses
- 3 an10s): en esta etapa, los ninos comien-
zan a desarrollar un sentido de control
personal, como son habilidades como
ir al bano. Si se les motiva, desarrollan
autonomia; si se les cuestiona, tienden a
desarrollar vergiienza y duda.

Iniciativa vs. Culpa (3 - 6 anos): los ninos
comienzan a tomar la iniciativa en juegos
y otras actividades. Si se les anima, desa-
rrollan un sentido de propésito. Si se les
castiga por tomar la iniciativa, tienden a
sentir culpa.

Laboriosidad vs. Inferioridad (6 - 12 anos):
en esta etapa, los nifios comienzan a en-
focarse en el trabajo y la productividad,
especialmente en la escuela. Si se sienten
competentes y reciben reconocimiento,
desarrollan un sentido de laboriosidad.
Si no, alcanzan a sentirse inferiores.

Identidad vs. Confusion de Roles (12 - 18
anos): en la adolescencia, las personas se
esfuerzan por definir su identidad, lo que
implica explorar diversos roles, creencias
y valores. Si logran este objetivo, adquie-
ren una identidad sélida; de lo contrario,
pueden enfrentar confusién en cuanto a
su rol en la sociedad.

Intimidad vs. Aislamiento (18 - 40 arios):
en la adultez temprana, el principal reto
es establecer relaciones intimas y du-

raderas. Si lo consiguen, desarrollan la
capacidad para relaciones profundas; de
lo contrario, pueden enfrentarse al aisla-
miento.

Generatividad vs. Estancamiento (40 - 65
anos): en la adultez media, las personas se
enfocan en aportar a la sociedad median-
te la familia, el trabajo o el voluntariado.
Si se perciben como utiles y productivos,
desarrollan un sentido de generatividad;
de lo contrario, pueden sentir que estdn
estancados.

Integridad vs. Desesperacion (65 anos en
adelante): en la vejez, las personas re-
flexionan sobre su vida. Si se sienten
satisfechas con lo que han logrado, de-
sarrollan un sentido de integridad; de lo
contrario, pueden experimentar desespe-
racion.

Teoria de la autopercepcién de Bem

El autor (Mitjana, 2019) excluye la di-
sonancia cognitiva como componente
interpretativo de la conducta, y en con-
traste a Festinger, expone que los indivi-
duos deducen sus actitudes a través de su
conducta anterior en contextos notables
o similares. Esto ocurre porque la ins-
peccién que proponen teorias como la
de Festinger son muchas veces frégiles,
enigmadticas o no analizables.

La teorfa expone que cuando ocurre una
disonancia cognitiva, o cuando no esta-
mos seguros de nuestras actitudes, reali-
zamos un proceso de atribucién sobre el
propio comportamiento en vez de cam-
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biar las actitudes por la motivacién de
reducir nuestro malestar psicoldgico.

Teoria del aprendizaje social

Segtin Delgado (2019), esta teoria se fun-
damenta en la idea de que los individuos
aprenden en ambientes sociales a través
de la observacién y de la imitacién del
comportamiento observado. También
se enfoca en la idea de que las personas
se ven influenciados por los compor-
tamientos de otros. Se sustenta en tres
conceptos clave: aprendizaje mediante la
observacién, que lo cognitivo afecta este
proceso de aprendizaje y que lo aprendi-
do no influye en un cambio en el com-
portamiento del individuo.

Bandura citado por Triglia (2019) inten-
t6 explicar cémo los individuos pueden
experimentar un avance significativo en
su conocimiento de manera rdpida al
aprender unos de otros, sin necesidad
de numerosos ensayos. La clave estd en
la dimensién “social” de la Teoria del
Aprendizaje Social (TAS), que a menu-
do se subestima. En lugar de verlo como
un simple intercambio de informacidn,
Bandura destaca que el aprendizaje so-
cial implica tanto componentes conduc-
tuales como cognitivos, fundamentales
para entender las interacciones sociales.

Definicién de ansiedad

La ansiedad es una respuesta ante ame-
nazas o situaciones estresantes y estd
vinculada al miedo. Desempena un pa-
pel fundamental en la supervivencia al

activar el estimulo de lucha o huida, que
prepara al cuerpo para contrarrestar pe-
ligros mediante cambios fisiolégicos, ta-
les como el aumento del flujo sanguineo
hacia los musculos. Esto suministra la
energfa necesaria para enfrentar situacio-
nes riesgosas, como escapar de un ani-
mal agresivo o enfrentar a un atacante.
Conjuntamente, la ansiedad puede llevar
a las personas a prepararse y practicar
para enfrentar factores estresantes comu-
nes y abordar situaciones de riesgo con
precaucién. (Barnhill, 2023)

De acuerdo con Delgado et al (2021), los
Trastornos de Ansiedad (TA) son pato-
logias mentales habituales, que frecuen-
temente pueden ocasionar sufrimiento y
discapacidad, y al mismo tiempo favore-
cen a una carga negativa en los 4dmbitos
sociales y econémicos.

METODOS

El enfoque de esta investigacién fue
cuantitativo. Esta investigacion tuvo un
diseno no experimental. Se enfoca en la
observacién pasiva de fenémenos que se
desarrollan en sus ambientes naturales,
sin la intervencién del investigador, este
tipo diseno se dedica al estudio de situa-
ciones ya existentes, que se desarrollan
bajo sus propias leyes o reglas internas.
En este estudio los datos fueron recolec-
tados en el contexto de investigacién y se
presentaron sin manipular las variables.
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Técnicas e instrumentos

Para la recoleccién de datos se empleardn
tres instrumentos:

Un cuestionario de caracteristicas so-
ciodemogréficas, Escala de ansiedad de
Hamilton y Actividad AUDIT. El cues-
tionario demogrifico es una herramienta
utilizada para recopilar informacién ba-
sica sobre las caracteristicas personales y
sociales de los individuos. Este cuestiona-
rio incluye preguntas sobre la edad, sexo,
procedencia, estado civil, nivel de esco-
laridad, ingresos mensuales aproxima-
dos. Las respuestas estdn categorizadas
en opciones predefinidas para facilitar
el andlisis de los datos, proporcionando
una visién general del perfil demografico
de los participantes. El mismo serd ela-
borado por los investigadores, para luego
ser validado por profesionales del drea de
psicologfa.

La Escala de ansiedad de Hamilton de-
sarrolladas por Max Hamilton en 1959,
es una escala de 14 ftems que evalta la
gravedad de la ansiedad en los pacientes,
a través de sintomas fisicos y psicol6gi-
cos. Cada item se puntta de 0 a 4, donde
0 indica que no hay sintomas y 4 indica
sintomas graves. Se utiliza principalmen—
te en contextos clinicos para medir la
evolucién de los trastornos de ansiedad y
la eficacia de los tratamientos.

El Test de Identificacién de Trastornos
por Consumo de Alcohol (AUDIT) es

una herramienta breve y efectiva disena-

da para evaluar patrones de consumo de
alcohol y posibles trastornos asociados.
Consta de diez preguntas que abordan la
frecuencia y cantidad de consumo, com-
portamientos relacionados con el alcohol
como pérdida de control o arrepenti-
miento, y consecuencias negativas como
lesiones o preocupacién de terceros.

Poblacién y muestra

Méndez (2009) senala que la poblacién
es la totalidad de un fenémeno de estu-
dio, incluye la totalidad de unidades de
andlisis que integran dicho fenémeno y
que debe cuantificarse para un determi-
nado estudio integrando un conjunto N
de entidades que participan de una deter-
minada caracteristica y se le denomina la
poblacién por constituir la totalidad del
fenémeno adscrito a una investigacin.

La poblacién del estudio estuvo com-
puesta por adolescentes de 13 a 17 afios
que consumen sustancias psicoactivas,
como hookah y alcohol.

Se seleccioné una muestra aleatoria de
30 participantes que cumplian con los
criterios establecidos para su inclusién.
En tal sentido, formaron parte de es-
tudio adolescentes de 13 a 17 anos que
consumen sustancias psicoactivas, ya sea
hookah y alcohol y que, por ser menores
de edad, tenfan el consentimiento de sus
padres para participar en el estudio.
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Los resultados obtenidos permiten ana-
lizar y comprender a fondo los aspectos
clave del estudio, proporcionando una

Tabla 1. Manifestaciones de ansiedad

No.

10

11

Descripciones
sobre el estado
general

Me siento mas
Nervioso O ansioso
que lo usual.

Tengo temores sin
ningun motivo.

Me decepciono
facilmente.

Me siento caer a
pedazos.

Siento que todo esta
bien y que nada va a
suceder.

Mis brazos y piernas
tiemblan.

Me siento molesto
por cefaleas,
lumbar, dolor en la
nuca.

Me siento débil y
me canso
facilmente.

Me siento calmado
y puedo estar
tranquilo con

facilidad.

Siento palpitaciones.

Me preocupa
cuando me da
tontera.

Nunca
0 por poco
tiempo

15

13

18

13

11

12
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Yo

23%

50%

27%

43%

7%

60%

43%

37%

0%

40%

50%

base sélida para formular conclusiones.
Se exponen las conclusiones derivadas
del andlisis de los resultados, respondien-
do a los objetivos planteados y ofreciendo
una interpretacion critica de los datos.

Algunas
veces

20

15

16

16

12

12

12

15

11

14

12

Yo

67%

50%

53%

53%

40%

40%

40%

50%

37%

47%

40%

Buena
parte del
tiempo

11

%

10%

0%

10%

0%

37%

0%

10%

7%

30%

7%

3%

Casi
todo el
tiempo

10

0%

0%

10%

3%

17%

0%

7%

7%

33%

7%

7%
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Me siento
12 desfallecer o 19 63%
desfallecido.

Puedo respirar

1 L.
3 facilmente.

0 0%
Siento cosquilleo o
pérdida de

sensacion en los

dedos.

14 20 67%

Me preocupan

15 los d/olores de 3 27%
estobmago o

indigestion.

Tengo que orinar
frecuentemente.

16 7 23%

Mis manos
17 frecuentemente 17 57%
estan secas y tibias.

18 Mi cara se sonroja. 8 27%

Me duermo con
19 facilidad y duermo 1 3%
toda la noche.

20 Siento ar_dor enla 18 60%
piel

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton N=30

Seguin los resultados, la mayoria de los
adolescentes encuestados manifesté que
sienten nerviosismo o ansiedad mds de
lo usual en algunas ocasiones, (67%),
mientras que un 23% lo reportd rara vez.
En cuanto a temores sin motivo, tanto
el 50% indicé experimentarlos rara vez
como algunas veces. Un 53% expresé
que se decepcionan ficilmente de mane-
ra ocasional, y un 43% reporté que rara
vez se siente “caer a pedazos”. Respecto
a la sensacién de bienestar, el 40% in-

11 37% 0 0% 0 0%
2 7% 23 7% 5 17%
10 33% 0 0% 0 0%
15 50% 3 10% 4 13%
14 47% 2 7% 7 23%
6 20% 3 10% 4 13%
13 43% 4 13% 5 17%
14 47% 9 30% 6 20%
11 37% 1 3% 0 0%

dicé que se siente bien algunas veces, y
un 37% lo experimenta buena parte del
tiempo. La mayoria, (60%), senalé que
rara vez siente temblores en brazos y pier-
nas, y un 47% experimenta palpitaciones
ocasionalmente. Ademds, un 77% ma-
nifesté que puede respirar ficilmente la
mayor parte del tiempo. Finalmente, el
ardor en la piel es un sintoma que afec-
ta raramente al 60% de los adolescentes,
mientras que un 37% lo siente de vez en
cuando.
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Tabla 2: Factores que influyen en el nivel de ansiedad

Factores que influyen Frecuencia (F) Porcentaje (%)
Presion de grupo 11 37%

Estrés o problemas personales 2 7%

Curiosidad 12 40%

Influencia familiar 3 10%

Publicidad y medios 2 7%

Total 30 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 13 a 17 afos en Restauracién, provincia Daja-
bén N=30. Elaboracién propia.

La tabla 2, indica que el 40% mencio-  fluencia familiar y el 7% el estrés perso-
no la curiosidad, seguido por el 37% que nal y los medios.
senald la presién de grupo, el 10% la in-

Tabla 3: Nivel de consumo de hookah

Consumo de hookah Frecuencia (F) Porcentaje (%)
Diario 2 7%

Semanal 2 7%

Mensual 0 0%
Ocasionalmente 5 17%

Nunca 21 70%

Total 30 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 13 a 17 afnos en Restauracién, provincia Da-
jabén N=30. Elaboracién propia.

La Tabla 3, muestra que el 70% de los el 17% lo hace ocasionalmente, y el 7%
adolescentes indicé no consumir hookah, lo hace de forma diaria o semanal.
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Tabla 4: Nivel de consumo de alcohol

Consumo de alcohol Frecuencia (F)

Porcentaje (%)

Nunca 8 27%
Una o menos veces al mes 8 27%
De 2 a 4 veces al mes 10 33%
De 2 a 3 veces a la semana 2 7%

4 0 mis veces a la semana 2 7%
Total 30 100%

Fuente: Actividad AUDIT N=30

Para la tabla, el 33% consume alcohol de
2 a 4 veces al mes, el 27% nunca lo ha

Tabla 5: Nivel de ansiedad

consumido o una vez al mes, y el 7% lo
hace de 2 a 3 veces por semana o més.

Nivel de ansiedad Frecuencia (F) Porcentaje (%)
Leve 0 0%

Moderada 6 20%

Alta 24 80%

Total 30 100%

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton N=30

De acuerdo con la tabla, el 80% de los
adolescentes presenta un nivel alto de

ansiedad, mientras que el 20% tiene un
nivel moderado.

70 Nivel de ansiedad en adolescentes de 13 a 17 afos consumidores de sustancias psicoactiva en la
Provincia Dajabén, Republica Dominicana, periodo agosto-octubre, 2024



Revista cientifica de psicologia,
Afio II, No. 2, Enero-Diciembre, 2024

Tabla 6: Relacién entre el nivel de consumo de hookah y el nivel de ansiedad

Nivel de consumo de hookah

Nivel de ansiedad

Leve Moderada Alta Total

F % F % F % F %
Diatio 0 0% 2 7% 0 0% 2 7%
Semanal 0 0% 2 7% 0 0% 2 7%
Mensual 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Ocasionalmente 0 0% 2 7% 3 10% 5 17%
Nunca 0 0% O 0% 21 70% 21 70%
Total 0 0% 6 21% 24 80 30 100%

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton, Actividad AUDIT y Cuestionario aplicado a adolescentes
de 13 a 17 afios en Restauracién, Provincia Dajabén N=30

Segiin la Tabla, el 70% de los adoles-
centes que nunca consumen hookah
presentan un nivel alto de ansiedad, se-
guido por el 17% que consume hookah
de manera ocasional y reporta niveles de

ansiedad moderada (7%) o alta (10%).
El 7% de los adolescentes que consumen
hookah de forma diaria o semanal tienen
niveles moderados de ansiedad.

Tabla 7: Relacién entre el nivel de consumo de hookah y el nivel de ansiedad

Nivel de consumo de alcohol

Nivel de ansiedad

Leve Moderada Alta Total

F % F Yo F % F %
Nunca 0 0% 1 3% 7 23% 8 27%
Una o menos veces al mes 0 0% 2 8% 6 20% 8 27%
De 2 a 4 veces al mes 0 0% 1 3% 9 30% 10 33%
De 2 a 3 veces a la semana 0 0% 1 3% 1 3% 2 7%
4 0 mas veces a la semana 0 0% 1 3% 1 3% 2 7%
Total 0 0% 6 20% 24 80% 30 100%

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton, Actividad AUDIT y Cuestionario aplicado a adolescentes
de 13 a 17 afos en Restauracion, Provincia Dajabén N=30
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En la Tabla, el 33% de los adolescentes
que consumen alcohol de 2 a 4 veces al
mes presentan un nivel alto de ansiedad,
seguido por el 27% que lo consume una
vez al mes o menos, con un 20% repor-
tando ansiedad alta. Por otro lado, el
23% de los adolescentes que nunca con-
sumen alcohol también muestra niveles
altos de ansiedad.

DISCUSION
DE LOS RESULTADOS

Variable 1: Caracteristicas sociodemo-
graficas

Caracteristicas sociodemograficas pro-
porciona un contexto esencial para com-
prender el perfil de los adolescentes en el
estudio. En primer lugar, la distribucién
por edad revela que el 37% de los ado-
lescentes tiene 17 afios, lo que sugiere
que este grupo etario es predominante-
mente representativo en la muestra. Este
hallazgo puede interpretarse como un
indicador de que los adolescentes de 17
afos estdn en una etapa critica de tran-
sicidn hacia la adultez, donde enfrentan
decisiones significativas relacionadas con
su educacién y futuro laboral. Por otro
lado, el 33% corresponde a adolescentes
de 16 afos, lo que también es relevan-
te, ya que este es un periodo donde se
consolidan amistades y se forman iden-
tidades mds definidas. La representacién
menor de los grupos mds jévenes (14 y 13
anos) podria reflejar una tendencia hacia
la inclusién de adolescentes que estdn en
etapas educativas mds avanzadas.

En cuanto al sexo, el andlisis muestra que
el 53% de los participantes son mujeres y
el 47% son hombres. Esta ligera mayoria
femenina puede tener implicaciones en
la dindmica social y educativa del gru-
po. Es importante considerar cémo las
expectativas sociales y culturales pueden
influir en las experiencias y comporta-
mientos de estos adolescentes. Por ejem-
plo, las mujeres suelen ser mds activas en
actividades académicas y comunitarias,
lo cual podria reflejarse en sus niveles
de participacién y rendimiento escolar.
Ademds, esta diferencia de género puede
abrir un espacio para investigar cémo se
manifiestan las diferencias en intereses
y aspiraciones entre los sexos dentro del
contexto educativo.

El nivel de escolaridad también es un as-
pecto crucial a considerar. Con un 40%
de los adolescentes en 5° grado de secun-
daria, seguido por un 27% en 4° grado,
se evidencia una alta concentracién en
los tltimos afios del ciclo educativo se-
cundariol. Esto sugiere que la mayoria
de los encuestados estd cerca de finalizar
su educacién secundaria, lo que puede
estar asociado con una mayor presion
académica y expectativas sobre su futu-
ro inmediato. La baja representacién en
grados inferiores (1° a 3°) puede indicar
que el estudio se centra mds en aquellos
que estdn a punto de tomar decisiones
criticas sobre su educacién postsecunda-
ria, como la eleccién de carreras o insti-
tuciones educativas.

En cuanto al estado civil, es significativo
que el 100% de los adolescentes encues-
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tados sean solteros. Este dato, aunque
esperado dada la edad de los participan-
tes, merece una reflexién mds profunda.
La solteria universal en este grupo de
edad puede ser indicativa de un contex-
to social y cultural donde el matrimonio
temprano o las uniones de hecho no son
comunes o son desalentadas. Esto podria
reflejar un énfasis en la educacién y el
desarrollo personal antes de asumir com-
promisos maritales, lo cual es consistente
con las tendencias globales de retraso en
la edad de matrimonio y formacién de
familias.

Es importante considerar cémo esta ca-
racteristica de solterfa universal puede in-
fluir en las dindmicas sociales y emocio-
nales de los adolescentes. La ausencia de
responsabilidades maritales o familiares
directas podria permitir una mayor de-
dicacién a los estudios y actividades ex-
tracurriculares, lo cual es crucial en esta
etapa formativa. Sin embargo, también
plantea la necesidad de proporcionar una
educacién integral que incluya aspectos
de desarrollo personal, relaciones inter-
personales y planificacién a futuro, pre-
parando a estos jovenes para las etapas
subsiguientes de su vida adulta.

Variable 2: Manifestaciones de ansiedad

Las manifestaciones de ansiedad en ado-
lescentes representan un aspecto crucial
en el estudio de la salud mental juvenil.
La Escala de Ansiedad de Hamilton,
aplicada a una muestra de 30 adolescen-
tes, revela patrones significativos en las

expresiones de ansiedad dentro de este

grupo.

Los resultados indican una variedad de
sintomas ansiosos entre los adolescentes
estudiados. Es probable que se observen
manifestaciones como tensién muscular,
inquietud, dificultades de concentracién
y alteraciones del sueno. Estos sintomas
pueden interferir significativamente con
el funcionamiento diario de los jévenes,
afectando su rendimiento académico y
sus relaciones interpersonales.

La intensidad y frecuencia de los sinto-
mas ansiosos probablemente varien entre
los participantes. Algunos adolescentes
pueden experimentar niveles leves de
ansiedad, mientras que otros podrian
presentar manifestaciones mds severas
que requieren atencién inmediata. Esta
variabilidad subraya la importancia de
un enfoque individualizado en la evalua-
cién y tratamiento de la ansiedad en esta
poblacién.

Los resultados de la Escala de Ansiedad
de Hamilton proporcionan una base va-
liosa para el desarrollo de intervenciones
especificas. Es crucial que los programas
de salud mental en entornos educativos
aborden las manifestaciones mds co-
munes de ansiedad identificadas en este
estudio. Ademids, la alta concentracién
de estudiantes en los tltimos afios de se-
cundaria sugiere la necesidad de imple-
mentar estrategias de manejo del estrés
y ansiedad enfocada en la transicién a la
educacién superior o al mundo laboral.

Las manifestaciones de ansiedad en es-
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tos adolescentes reflejan una realidad
compleja que requiere atencién multi-
dimensional. La comprensién detallada
de estos patrones de ansiedad es esencial
para disenar intervenciones efectivas y
promover el bienestar emocional en esta
etapa critica del desarrollo.

Variable 3: Sintomas de ansiedad

Un hallazgo significativo es que el 67%
de los adolescentes encuestados reportd
sentir nerviosismo o ansiedad mds de lo
usual en algunas ocasiones. Este dato su-
giere que una mayorfa considerable de la
poblacién estudiada experimenta estados
de inquietud que podrian interferir con
su funcionamiento diario. Ademds, el
50% de los participantes indicé experi-
mentar temores sin motivo aparente, ya
sea rara vez o algunas veces. Esta preva-
lencia de temores injustificados podria
ser indicativa de una ansiedad generali-
zada que merece atencidn.

La investigacién también revela que el
53% de los adolescentes se decepcionan
ficilmente de manera ocasional. Esta
tendencia a la decepcién podria estar re-
lacionada con expectativas no cumplidas
o una baja tolerancia a la frustracion, as-
pectos comunes en la etapa adolescente
pero que, en exceso, pueden contribuir
a estados ansiosos. Por otro lado, el 43%
reportd que rara vez se siente “caer a pe-
dazos”, lo cual, aunque es un porcentaje
menor, indica que existe un grupo que
experimenta sensaciones intensas de des-
integracién emocional.

En cuanto a los sintomas fisicos, el 60%
de los adolescentes indicé que rara vez
sienten temblores en brazos y piernas,
mientras que un 47% experimenta pal-
pitaciones ocasionalmente. Estos datos
sugieren que, aunque los sintomas so-
midticos estdn presentes, no son predo-
minantes en la mayoria de los casos. Sin
embargo, es importante notar que un
77% manifest poder respirar ficilmente
la mayor parte del tiempo, lo cual podria
indicar que la ansiedad no estd afectando
significativamente la funcién respiratoria
en la mayoria de los casos.

Un dato interesante es que el 40% de los
adolescentes indicé sentirse bien algunas
veces, y un 37% lo experimenta buena
parte del tiempo. Estos porcentajes su-
gieren que, a pesar de la presencia de
sintomas ansiosos, una proporcion sig-
nificativa de los adolescentes mantiene
una percepcién positiva de su bienestar
general. Esto podria indicar la presencia
de factores protectores o mecanismos de
resiliencia que ayudan a mitigar los efec-
tos negativos de la ansiedad.

Es crucial interpretar estos sintomas en
el contexto de las caracteristicas socio-
demograficas de la poblacién estudiada.
Con un 70% de los participantes entre
16 y 17 anos, y la mayoria cursando los
ultimos anos de secundaria, es posible
que parte de la ansiedad reportada esté
relacionada con las presiones académi-
cas y las incertidumbres sobre el futuro
proximo.
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Los sintomas de ansiedad en estos ado-
lescentes se presentan de manera varia-
da, con una prevalencia significativa de
manifestaciones psicoldgicas y emocio-
nales, y una menor incidencia de sinto-
mas fisicos severos. Esta informacién es
fundamental para disefar intervenciones
especificas que aborden las necesidades
particulares de esta poblacién, enfocdn-
dose en estrategias de manejo del estrés,
técnicas de relajacién y programas de
apoyo emocional que puedan ayudar a
mitigar estos sintomas y promover un
desarrollo saludable durante esta etapa
critica de la vida.

Variable 4: Factores que influyen en el
nivel de ansiedad

El anilisis de los factores que influyen en
el nivel de ansiedad entre los adolescen-
tes revela patrones significativos que me-
recen una atencién detallada. Segin los
datos presentados, la curiosidad emerge
como el factor predominante, con un
40% de los adolescentes identificindolo
como una influencia principal en sus ni-
veles de ansiedad. Este hallazgo sugiere
que la bisqueda de nuevas experiencias y
el deseo de explorar lo desconocido pue-
den ser fuentes significativas de tensién
emocional para los jévenes.

La presién de grupo se posiciona como
el segundo factor mds influyente, con
un 37% de los adolescentes reconocién-
dola como una causa de su ansiedad.
Este porcentaje considerable subraya la
importancia de las dindmicas sociales y
la influencia de los pares en el bienestar

emocional de los adolescentes. La nece-
sidad de aceptacion y pertenencia puede
generar niveles significativos de estrés y
ansiedad en esta etapa crucial del desa-
rrollo.

Es interesante notar que la influencia fa-
miliar fue mencionada por solo el 10%
de los participantes. Este porcentaje re-
lativamente bajo podria indicar que, en
comparacién con otros factores, el entor-
no familiar tiene un impacto menor en
la generacién de ansiedad en este grupo
especifico de adolescentes. Sin embargo,
no se debe subestimar su importancia,
ya que aun representa una fuente de an-
siedad para una porcién de la poblacién
estudiada.

El estrés personal y la influencia de los
medios fueron identificados cada uno por
el 7% de los adolescentes como factores
que contribuyen a su ansiedad. Aunque
estos porcentajes son menores, no deben
ser ignorados, ya que representan dreas
potenciales de intervencién para reducir
los niveles de ansiedad en algunos indi-
viduos.

La interpretacién de estos resultados re-
vela la complejidad de los factores que
influyen en la ansiedad adolescente. La
predominancia de la curiosidad como
factor principal sugiere que los jovenes
estdn experimentando una tensién sig-
nificativa entre su deseo de explorar y
las incertidumbres asociadas con nuevas
experiencias. Este hallazgo podria indi-
car la necesidad de programas educativos
que ayuden a los adolescentes a manejar
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de manera saludable su curiosidad na-
tural, proporciondndoles herramientas
para enfrentar lo desconocido sin desa-
rrollar niveles excesivos de ansiedad.
Ademds, la alta incidencia de la presién
de grupo como factor de ansiedad su-
braya la importancia de fortalecer las ha-
bilidades sociales y la autoestima de los
adolescentes. Implementar programas de
desarrollo personal que se enfoquen en la
asertividad y la toma de decisiones inde-
pendientes podria ser crucial para miti-
gar este factor de estrés. Asimismo, aun-
que la influencia familiar aparece con un
porcentaje menor, no debe subestimarse
su papel. Serfa beneficioso explorar mds
a fondo cémo las dindmicas familiares
pueden ser optimizadas para proporcio-
nar un ambiente de apoyo que reduzca,
en lugar de exacerbar, la ansiedad en los
adolescentes.

Variable 5: Consumo de hookah

y alcohol

El andlisis de la Variable 5: Consumo
de hookah y alcohol revela patrones
significativos en el comportamiento de
los adolescentes estudiados. En cuanto
al consumo de hookah, los resultados
muestran que el 70% de los adolescen-
tes indicé no consumir este producto, lo
cual es un dato alentador. Sin embargo,
es preocupante que el 17% lo haga oca-
sionalmente y un 7% lo consuma de for-
ma diaria o semanal. Estos porcentajes,
aunque minoritarios, sefialan la existen-
cia de un grupo de riesgo que requiere
atencién especial.

Respecto al consumo de alcohol, aunque
no se proporcionan porcentajes exactos

para todas las categorias, se observa que
el 33% de los adolescentes consume alco-
hol de 2 a 4 veces al mes, mientras que el
27% lo hace una vez al mes o menos. Es-
tos datos sugieren que el consumo de al-
cohol es mds prevalente que el de hookah
en esta poblacién, lo cual es consistente
con las tendencias generales de consumo
en adolescentes.

Es importante notar la relacién entre el
consumo de estas sustancias y los niveles
de ansiedad. Sorprendentemente, el 70%
de los adolescentes que nunca consumen
hookah presentan un nivel alto de ansie-
dad. Este hallazgo podria indicar que la
abstencién del consumo de hookah no
necesariamente se traduce en menores
niveles de ansiedad, y que otros factores
podrian estar influyendo en el bienestar
emocional de estos jovenes.

En cuanto al alcohol, se observa que el
33% de los adolescentes que consumen
de 2 a 4 veces al mes presentan un ni-
vel alto de ansiedad, seguido por el 27%
que lo consume una vez al mes o me-
nos, con un 20% reportando ansiedad
alta. Estos datos sugieren una posible
relacién entre el consumo de alcohol y
niveles elevados de ansiedad, aunque es
necesario un andlisis mds profundo para
establecer causalidad.

La prevalencia del consumo de alcohol en
esta poblacién adolescente es particular-
mente preocupante. El hecho de que més
de la mitad de los encuestados reporten
algtin nivel de consumo de alcohol sugie-
re la necesidad urgente de implementar

76 Nivel de ansiedad en adolescentes de 13 a 17 afos consumidores de sustancias psicoactiva en la
Provincia Dajabén, Republica Dominicana, periodo agosto-octubre, 2024



Revista cientifica de psicologia,
Afio II, No. 2, Enero-Diciembre, 2024

programas de prevencién y educacién so-
bre los riesgos asociados con el consumo
temprano de alcohol. Estos programas
deberian enfocarse no solo en los efec-
tos fisicos del alcohol, sino también en su
impacto en la salud mental, dado el alto
porcentaje de adolescentes que reportan
niveles elevados de ansiedad.

Por otro lado, aunque el consumo de
hookah es menos prevalente, no debe ser
subestimado. El 24% de los adolescentes
que reportan algin nivel de consumo de
hookah representa un grupo significativo
que podria beneficiarse de intervenciones
especificas. Es crucial educar a los jove-
nes sobre los riesgos especificos asociados
con el uso de hookah, ya que a menu-
do se percibe erréneamente como una
alternativa mds segura a otras formas de
consumo de tabaco. Ademds, se deberia
investigar mds a fondo la relacién entre el
no consumo de hookah y los altos nive-
les de ansiedad, para entender si existen
factores protectores o de riesgo no iden-
tificados que influyen en esta dindmica.

CONCLUSIONES

La mayoria de los encuestados se encuen-
tra en el rango superior de la adolescen-
cia, con un notable nimero de partici-
pantes de 17 afos. En cuanto al sexo, se
observa una ligera mayoria de mujeres
en la muestra. La mayoria de los adoles-
centes proviene de dreas urbanas, lo que
podria reflejar una mayor exposicién a
factores de riesgo asociados con el consu-
mo de sustancias. Todos los adolescentes

encuestados son solteros, y se encuentran
predominantemente en quinto ano de
secundaria, lo que sugiere un nivel edu-
cativo relativamente alto. En relacién
con el nivel de ingresos, varios adolescen-
tes reportan ingresos que se sitian en un
rango medio, indicando una situacién
econdmica variada en esta poblacion.

Una gran parte de los adolescentes pre-
senta un nivel alto de ansiedad, mientras
que otros muestran niveles moderados.
Las manifestaciones mds comunes in-
cluyen nerviosismo y temores sin motivo
aparente. Ademds, muchos adolescentes
reportan sentirse decepcionados fdcil-
mente y experimentan sensaciones de
descomposicién. Estos sintomas reflejan
una carga emocional significativa que
puede verse exacerbada por el consumo

de hookah y alcohol.

Los resultados revelan que la mayoria de
los adolescentes indica sentirse mds ner-
viosos o ansiosos de lo habitual, y otros
sintomas destacados incluyen la sensa-
cién de debilidad y fatiga, asi como el
temor a problemas sin causa aparente.
También se observa que un nimero con-
siderable de adolescentes experimenta
palpitaciones y cefaleas con frecuencia.
Estos sintomas no solo reflejan el impac-
to del consumo de sustancias, sino que
también sugieren la necesidad de abor-
dar la salud mental en este grupo.

La curiosidad emerge como el principal
motivador del consumo, seguido de la
presién de grupo y la influencia familiar.
Estos hallazgos sugieren que los contex-
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tos sociales y familiares juegan un papel
crucial en la decisién de consumir sus-
tancias y, a su vez, en la manifestacién de
la ansiedad.

Los adolescentes que no consu-
men hookah suelen presentar niveles al-
tos de ansiedad, lo que sugiere que la au-
sencia de consumo puede estar asociada a
menores niveles de ansiedad. Sin embar-
go, entre los que consumen hookah de
manera ocasional, algunos reportan an-
siedad alta. De manera similar, el con-
sumo de alcohol en varias ocasiones al
mes también se asocia con un nivel de
ansiedad elevado. Esto indica que existe
una relacién potencialmente significativa
entre el consumo de estas sustancias y el
aumento de la ansiedad, subrayando la
necesidad de intervenciones que aborden
tanto el consumo como la salud mental
en esta poblacién.
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