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EDITORIAL

El diagnéstico y la evaluacién en psicologia:
retos y perspectivas contemporineas

Diagnosis and Assessment in Psychology: Contemporary Challenges and Perspectives

A lo largo de la historia, el diagndstico y la evaluacién en Psicologia han evoluciona-
do significativamente, desde enfoques basados en la observacién clinica hasta el uso
de herramientas de medicién y evaluacién estandarizadas y tecnologias avanzadas. El
principal reto en la evaluacién psicoldgica es la necesidad de garantizar la validez y fia-
bilidad de los instrumentos utilizados o disenados. La baremacién de pruebas psicomé-
tricas y su adaptacién cultural minimizan los sesgos y aseguran una medicién precisa
de los constructos psicoldgicos. Asimismo, la incorporacién de nuevas tecnologias en
el diagnéstico psicolégico ha abierto un abanico de posibilidades, desde pruebas com-
putarizadas hasta el uso de inteligencia artificial en la interpretacién de datos, con un
nivel de precisién sin precedentes. Estas herramientas plantean interrogantes éticas y
metodoldgicas sobre su uso responsable y la confidencialidad de los datos.

Otro aspecto crucial de la evaluacién psicoldgica es su aplicabilidad en los diferentes
dmbitos. En la prictica clinica, un diagndstico preciso es la base para la formulacién de
planes de intervencién eficaces. En el 4mbito organizacional, la evaluacién psicolégica
permite la seleccién y desarrollo del talento humano. En el contexto educativo, facilita
la identificacion de necesidades especiales y la implementacién de estrategias de apoyo
adecuadas. En cada uno de estos escenarios, la evaluacién debe ser flexible y sensible a
las particularidades individuales y culturales de los evaluados. La formacién de profe-
sionales capacitados, la actualizacién de metodologias y la adopcién de buenas practicas
en la evaluacién son esenciales para garantizar que estos procesos sigan contribuyendo
al bienestar individual y social.

En este nimero de nuestra revista, exploramos estudios y reflexiones sobre la evalua-
cién psicoldgica en distintos ambitos, con el propésito de aportar al debate académico
y a la mejora continua de nuestras précticas profesionales. Invitamos a la comunidad
cientifica a seguir profundizando en este campo, asegurando que el diagndstico y la
evaluacién en Psicologia sean herramientas cada vez mds precisas, inclusivas y ética-
mente responsables.

Dra. Onelia Carballo Reina
Dir. del Dpto. de Investigacién y Divulgacién Cientifica, UAPA.






POLITICA EDITORIAL

Objetivo de la revista: motivar la reflexién, el debate, el andlisis, la comunicacién y la
divulgacién de las mejores pricticas del mundo de la psicologia, tomando como punto
de partida los aspectos tedricos y précticos de esta disciplina, tanto a nivel nacional
como internacional, con apertura a la pluralidad de enfoques y autores, siempre apega-
dos a la metodologia cientifica.

Alcance y cobertura tematica: la Revista Cientifica de psicologia es un érgano de pu-
blicacién anual de la Universidad Abierta Para Adultos, UAPA, abierta a profesionales
y académicos vinculados a esta disciplina de estudio. Los articulos que aqui se publican
deben ser inéditos y corresponder de manera exclusiva a dicha drea del conocimiento.

Seleccién de los articulos: los autores interesados en publicar sus trabajos de investiga-
cién, buenas pricticas, articulos de revision o los avances de los mismos en esta revista,
deben remitirlo a la Direccién de Investigacién y Divulgacién Cientifica de la UAPA,
cuyo apartado y direccién electrénica constan en los créditos de este documento. Tras
su revisién, evaluacién cientifica y sucesiva valoracién, se comunica la aprobacién, des-
aprobacién o requerimiento de mejoras al autor correspondiente. El arbitraje de los
articulos es externo, se realiza utilizando la técnica de doble ciego, en que evaluadores y
evaluados no se conocen, en un sistema abierto. La revista se toma un lapso de 60 dias
para notificar al autor sobre los resultados de la evaluacién de su articulo.

Cédigo de ética: esta revista no debe ser utilizada con fines comerciales y cuando
sea empleada con intencién investigativa y/o académica deberd referenciarse al autor
original del articulo. Su sistema de arbitraje y el procedimiento institucional buscan
transparentar el proceso de seleccién, sin privilegios, dando trato justo a todas las par-
tes. En este sentido, para la Revista cientifica de psicologia es innegociable la absoluta
predominancia del rigor cientifico de sus trabajos. Todo su funcionamiento se apega a
précticas éticas de reconocimiento internacional.

Deteccién del plagio: la presentacién de un producto ajeno como propio o el des-
conocimiento de otros actores en un trabajo especifico es penado y mal visto por la
comunidad cientifica internacional. Por tal motivo, la Revista cientifica de psicologia
aplica varios procedimientos para la deteccién del plagio, a saber: somete los articulos a
programas reconocidos antiplagio para encontrar textos similares y, también solicita a
los evaluadores informar cuando advierten o sospechan de algiin modo de plagio. Ante



tal problemidtica se informa al autor sobre la falta descubierta y, después de recibir el
parecer del implicado, se analiza el caso. Cuando el plagio es comprobado se procede a
excluir el trabajo de la revista.

Exigencias: los trabajos sometidos deben evidenciar alto grado de originalidad y sus
contenidos deben ser de cardcter cientifico académico. El articulo debe adecuarse al
Reglamento de Divulgacién Cientifica de la UAPA y al estilo de redaccién sugerido por
la American Psychological Association (APA), seglin su normativa mds actualizada.
Asimismo, implica el compromiso del autor de no someter simultdneamente su trabajo
a consideracién de otras revistas cientificas, nacionales o extranjeras. Asi conservamos
el cardcter inédito. El autor se obliga a entregar el trabajo final con la inclusién de todas
las mejoras indicadas por el comité evaluador.

Obligaciones de los autores: ¢l envio de un trabajo supone el conocimiento del autor
de las politicas editoriales de la Universidad y de la revista. Por ello, responderd ante la
Revista cientifica de psicologia por los perjuicios ocasionados a causa del incumplimiento
de estas normas editoriales.

El autor conserva la plena propiedad de la obra respondiendo ante cualquier infraccién
a las leyes de propiedad intelectual o patrimonial. A su vez, el contenido del trabajo es
de su exclusiva responsabilidad, por lo que si por cualquier causa o motivo, directa o
indirectamente, la Revista cientifica de psicologia, su director, editor o la UAPA se vieran
obligados a pagar una indemnizacién de perjuicios en virtud de la obra del autor, éstos
siempre podrdn repetir en contra del autor por el monto total de las indemnizaciones,
mds los reajustes e intereses del caso.
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Resumen

El Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH) es una de las
condiciones neuroconductuales mds pre-
valentes en la infancia, afectando entre el
5y el 7% de los nifios en edad escolar a
nivel mundial. Este trastorno, caracteri-
zado por la hiperactividad, inatencién e
impulsividad, genera un impacto signifi-
cativo no solo en el desarrollo académi-

Aprobado: 20/6/2024

Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disor-
der (ADHD) is one of the most pre-
valent neurobehavioral conditions in
childhood, affecting between 5 and 7%
of school-aged children worldwide. This
disorder, characterized by hyperactivity,
inattention, and impulsivity, generates a
significant impact not only on the child’s
academic and social development, but



co y social del nifio, sino también en el
bienestar emocional y psicolégico de los
padres y cuidadores. En este estudio, se
analizan los efectos del estrés percibido y
la ansiedad Rasgo/Estado en los padres
de nifos diagnosticados con TDAH en
la ciudad de Santiago, Reptblica Do-
minicana. El estudio sigui6 un enfoque
mixto, disefio no experimental, descrip-
tiva correlacional. Se utilizaron dos cues-
tionarios validados: el Cuestionario de
Estrés Percibido (PSS) de Cohen et al.
(1983), y el Inventario de Ansiedad Esta-
do-Rasgo (STAI) de Spielberger (1985).
Se examinaron los factores que contri-
buyen al aumento del estrés parental,
incluyendo la falta de recursos de apoyo,
las exigencias educativas y las barreras
sociales. Los resultados muestran que los
padres de nifos con TDAH experimen-
tan niveles mds altos de ansiedad y estrés
que la poblacién general, lo cual afecta
tanto su calidad de vida como la efecti-
vidad en el manejo de las necesidades del
nifo. Aqui se discuten las implicaciones
de estos hallazgos para el desarrollo de
intervenciones terapéuticas y politicas
de apoyo que consideren tanto al nifio
como a su entorno familiar.

Palabras claves: TDAH, estrés percibi-
do, ansiedad Rasgo/Estado, padres, in-
tervencion terapéutica.

also on the emotional and psychologi-
cal well-being of parents and caregivers.
In this study, the effects of perceived
stress and Trait/State anxiety on parents
of children diagnosed with ADHD in
the city of Santiago, Dominican Repu-
blic, are analyzed. The study followed
a non-experimental design, with a des-
criptive correlational methodology. Two
validated questionnaires were used: the
Perceived Stress Questionnaire (PSS) by
Cohen et al. (1983), and the State-Trait
Anxiety Inventory (STAI) by Spielberger
(1985). Factors contributing to increased
parental stress were examined, including
lack of support resources, educational de-
mands, and social barriers. Results show
that parents of children with ADHD
experience higher levels of anxiety and
stress than the general population, which
affects both their quality of life and their
effectiveness in managing the child’s
needs. In addition, the implications of
these findings for the development of
therapeutic interventions and supportive
policies that consider both the child and
his or her family environment are discus-

sed.

Keywords: ADHD, perceived stress,
Trait/State anxiety, parents, therapeutic
intervention.
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INTRODUCCION

El Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH) es una condi-
cién que ha recibido una creciente aten-
cién en los tltimos afnos debido a su im-
pacto en el desarrollo infantil y la vida
familiar. En la actualidad, el diagnéstico
de TDAH no solo afecta el desempefo
académico del nino, sino que también
tiene profundas implicaciones para la
dindmica familiar, especialmente en lo
que respecta al estrés y la ansiedad expe-
rimentados por los padres. Diversos estu-
dios han demostrado que los cuidadores
de nifios con TDAH enfrentan una serie
de desafios que van desde el manejo de
los sintomas del trastorno hasta la estig-
matizacién social y las limitaciones en los
recursos educativos y de apoyo (Theule
et al., 2013; Johnston & Mash, 2019).

En la Republica Dominicana, los servi-
cios de salud mental y apoyo educativo
son limitados, lo que anade una capa de
complejidad a la experiencia de los pa-
dres que deben enfrentarse a la crianza
de un nino con necesidades especiales
(Jones & Smith, 2020).

El TDAH es un trastorno que afecta no
solo al nino, sino también a toda la fa-
milia. Segtn la literatura, los padres de
ninos con TDAH son mds propensos
a experimentar altos niveles de estrés y
ansiedad debido a las demandas conti-
nuas de cuidado y supervisién (Wymbs
& Pelham, 2020). En el contexto domi-

nicano, la falta de recursos y apoyo ins-
titucional agrava esta situacién, lo que
genera un impacto negativo tanto en los
padres como en el nifio.

El problema que este estudio aborda es la
falta de atencién a las necesidades emo-
cionales y psicolégicas de los padres de
nifos con TDAH en la Republica Do-
minicana. Mientras que gran parte de los
programas de intervencién se centran ex-
clusivamente en el nifo, los padres, que
juegan un  papel crucial en el manejo
diario del trastorno, son en gran medida
ignorados. Esta omisién es preocupante,
ya que el bienestar emocional de los pa-
dres estd

directamente relacionado con la eficacia
de las estrategias de manejo del TDAH
y, por ende, con el desarrollo del nino
(Brown & Jones, 2020).

Este estudio tiene como objetivo anali-
zar el impacto del TDAH en los padres,
evaluando especificamente los niveles de
estrés percibido y ansiedad Rasgo/Esta-
do, y cdmo estas condiciones afectan la
capacidad de los padres para manejar las
demandas de cuidado. Ademis, se explo-
ran las barreras sociales, educativas y de
apoyo que enfrentan las familias en la
Republica Dominicana.

Edelyn Alonzo, Jerrinson Pichardo 11



REVISION
DE LA LITERATURA

Teoria del estrés de Lazarus

y Folkman (1984)

El modelo transaccional del estrés de La-
zarus y Folkman (1984) es fundamental
para entender cémo los padres de ninos
con TDAH perciben y manejan el estrés
derivado de las demandas de cuidado.
Segln esta teoria, el estrés no es solo una
respuesta fisiolégica a estimulos externos,
sino que es el resultado de un proceso de
evaluacién cognitiva. Es decir, el indivi-
duo evalda si tiene los recursos necesarios
para enfrentar una situacion estresante y,
en funcién de esa evaluacién, experimen-
ta diferentes niveles de estrés (Jones &
Smith, 2020). En el caso de los padres
de ninos con TDAH, las demandas con-
ductuales y académicas del nifno pueden
ser percibidas como abrumadoras, lo que
genera una mayor sensacién de estrés.

Esta teoria es especialmente relevante en
el contexto de este estudio, ya que per-
mite explorar cémo los padres de nifios
con TDAH en la Reptblica Dominicana
enfrentan las demandas diarias del cui-
dado. La falta de recursos de apoyo y la
estigmatizacion social pueden agravar la
percepcién de falta de control y eficacia,
lo que a su vez incrementa los niveles de
estrés (Feldman & Reiff, 2020).

Teoria de la ansiedad: Spielberger (1985)

La Teoria de la ansiedad de Spielberger
(1985) distingue entre ansiedad Rasgo y

ansiedad Estado. La ansiedad Rasgo se
refiere a la propensién general de un in-
dividuo a reaccionar con ansiedad ante
diferentes situaciones, mientras que la
ansiedad Estado se refiere a una reaccién
emocional temporal ante un evento es-
pecifico (Spielberger, 1985). En este estu-
dio, se examina cémo los padres de nifos
con TDAH pueden experimentar niveles
elevados de ansiedad Rasgo, debido a la
preocupacién constante por el bienestar
y desarrollo de sus hijos, asi como ansie-
dad Estado durante episodios de crisis o
conductas disruptivas del nifio.

El uso de esta teoria en el andlisis per-
mite una comprensién mds matizada de
cémo los padres experimentan la ansie-
dad en diferentes momentos y contextos.
Ademis, la teoria de Spielberger propor-
ciona una base sélida para desarrollar in-
tervenciones que ayuden a los padres a
manejar tanto la ansiedad crénica como
los episodios agudos de estrés.

METODOS

Instrumentos

Para la recoleccién de datos, se utilizaron
dos cuestionarios validados internacional-
mente: el Cuestionario de Estrés Percibido
(PSS) de Cohen et al. (1983), y el Inventario
de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) de Spiel-
berger (1985). Ambos instrumentos han
sido ampliamente utilizados para medir el
estrés y la ansiedad en contextos de cuidado
infantil, lo que garantiza la confiabilidad y
validez de los resultados obtenidos.

12 Estrés percibido y ansiedad rasgo/estado en padres de nifios diagnosticados con trastornos por déficit de atencion
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Cuestionario de Estrés Percibido (PSS):
Este cuestionario consta de 10 items
que miden el grado en que los padres
perciben que las demandas de cuidado
exceden sus recursos. Los items son pun-
tuados en una escala Likert de 5 puntos,
donde 0 representa “nunca” y 4 “muy
frecuentemente”.

Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
(STAI): Este inventario consta de dos
subescalas de 20 items cada una. La
primera subescala mide la ansiedad Es-
tado, mientras que la segunda mide la
ansiedad Rasgo. Al igual que el PSS, los
iftems son puntuados en una escala Li-
kert, donde 1 representa “casi nunca” y 4
“casi siempre”.

Procedimiento

El estudio siguié un diseno no experi-
mental, con una metodologia descriptiva
correlacional. Los cuestionarios fueron
administrados en dos etapas. En la pri-
mera etapa, los padres completaron el
Cuestionario de Estrés Percibido, mien-
tras que en la segunda etapa completaron
el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo.
Las encuestas se realizaron en un entor-
no controlado dentro de las instituciones
educativas, y el equipo de investigacién
estuvo disponible para proporcionar asis-
tencia si era necesario.

Anilisis de datos
Para el analisis de los datos, se utilizé el

programa SPSS versién 25. Los niveles
de estrés y ansiedad fueron analizados

mediante estadistica descriptiva, como
medias y desviaciones estindar. Se reali-
zaron andlisis de correlacién de Pearson
para determinar la relacién entre el estrés
percibido y los niveles de ansiedad en los
padres. Adicionalmente, se utilizaron
pruebas T para muestras independien-
tes para comparar las diferencias entre
madres y padres en cuanto a niveles de
estrés y ansiedad.

Poblacién y muestra

El entorno del estudio incluyé tanto el
hogar como las instituciones educati-
vas y de salud mental involucradas en el
proceso de intervencién. La ciudad de
Santiago es la segunda mds grande de la
Republica Dominicana, y aunque cuenta
con recursos limitados en cuanto a apo-
yo para trastornos del neurodesarrollo,
es un punto clave para el estudio debido
a su representatividad en términos de la
poblacién general. Las escuelas y clinicas
donde se realizé la investigacién estdn en-
tre las pocas que ofrecen apoyo especiali-
zado para ninos con TDAH en la region.

Muestra

El estudio conté con la participacién de
50 padres (25 madres y 25 padres) de
nifios diagnosticados con TDAH en la
ciudad de Santiago, Republica Domini-
cana. Estos nifios, con edades compren-
didas entre los 6 y 12 afos, estaban ins-
critos en centros educativos que cuentan
con programas de apoyo para nifios con
dificultades de aprendizaje. Los padres
fueron seleccionados de manera inten-
cional, ya que todos ellos formaban parte

Edelyn Alonzo, Jerrinson Pichardo 13



de programas de intervencién dirigidos
a mejorar las habilidades de manejo del
comportamiento infantil. Este grupo fue
elegido debido a la relevancia de sus ex-
periencias en el manejo diario de los sin-

tomas del TDAH.

RESULTADOS

Estrés percibido en los padres de ni-
nos con TDAH

El andlisis de los datos obtenidos del
Cuestionario de Estrés Percibido (PSS)

revelé que los padres de nifos con
TDAH experimentan altos niveles de
estrés en comparacién con la poblacién
general. El promedio de estrés percibido
fue de 25.3 (en una escala de 40 puntos),
lo que indica que la mayoria de los pa-
dres percibe que las demandas de cuida-
do superan sus recursos disponibles.

Tabla I: Estrés percibido en los Padres de Ninos

Categoria

Estrés Percibido 25.3

El andlisis también mostré una diferen-
cia significativa entre madres y padres en
cuanto a los niveles de estrés. Las ma-
dres reportaron un promedio de 27.1,
mientras que los padres reportaron un
promedio de 23.5, lo cual sugiere que las
madres pueden experimentar una mayor
carga emocional en la gestién del com-
portamiento infantil.

Ansiedad rasgo y estado en los
Padres de nifios con TDAH

Los resultados del Inventario de Ansie-
dad Estado-Rasgo (STAI) mostraron

que tanto la ansiedad Estado como la

Promedio (n=50)

Desviacion
Estandar

6.2

ansiedad rasgo son elevadas en los padres
de nifios con TDAH. La ansiedad rasgo,
que mide la disposicién general a reac-
cionar con ansiedad, tuvo un promedio
de 32.7, mientras que la ansiedad Estado,
que mide la reaccién ante situaciones es-
pecificas, tuvo un promedio de 30.8.
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Tabla 2: Niveles de estrés percibido y la ansiedads

Categoria Promedio (n=50)
Ansiedad Rasgo 32.7
Ansiedad Estado 30.8

Se encontré una correlacién significativa
entre los niveles de estrés percibido y la
ansiedad Rasgo (r = 0.68, p < 0.01), lo
que sugiere que aquellos padres que per-
ciben mayores demandas también tien-
den a ser mds propensos a experimentar
ansiedad crénica. Ademds, se observé
que la ansiedad Estado estd mds relacio-
nada con episodios especificos en los que
el comportamiento del nifio se vuelve
mis dificil de manejar.

Discusién

Los resultados de este estudio confirman
lo que ha sido demostrado en investiga-
ciones previas: los padres de nifios con
TDAH experimentan niveles elevados
de estrés y ansiedad, lo que afecta su
bienestar emocional y, en dltima instan-
cia, la capacidad para gestionar el com-
portamiento de sus hijos (Theule et al.,
2013; Wymbs & Pelham, 2020). Uno de
los hallazgos mds relevantes fue la dife-
rencia entre madres y padres en cuanto
a los niveles de estrés percibido, siendo
las madres quienes reportaron mayores
niveles de estrés. Este resultado coin-
cide con estudios que sugieren que las
madres suelen asumir un mayor rol en
el cuidado y supervisién del nino, lo que

Edelyn Alonzo, Jerrinson Pichardo

De

sviacion

Estandar

5.1

6.4

aumenta su carga emocional (Johnston

& Mash, 2019).

En cuanto a la ansiedad, se encontré
que la ansiedad Rasgo estd fuertemente
relacionada con el estrés percibido. Esto
significa que los padres que tienen una
tendencia a reaccionar con ansiedad en
diferentes situaciones experimentan ma-
yores niveles de estrés, lo que puede em-
peorar su capacidad para enfrentar los
desafios diarios del cuidado de un nifio
con TDAH. Este hallazgo es consistente
con la Teoria de la Ansiedad de Spielber-
ger (1985), que postula que la ansiedad
Rasgo predispone a las personas a expe-
rimentar mds ansiedad en una variedad
de situaciones.

Sin embargo, uno de los hallazgos mds
significativos de este estudio es la necesi-
dad de intervenciones especificas para los
padres. A pesar de que los programas de
intervencién para nifios con TDAH se han
desarrollado en los tltimos afos, los padres
suelen ser olvidados en el proceso terapéu-
tico. Es necesario desarrollar programas de
apoyo psicolégico que aborden tanto el es-
trés como la ansiedad en los padres, ya que
su bienestar es crucial para el éxito en el
manejo del TDAH en los nifos.



CONCLUSIONES

El presente estudio ha proporcionado
una visién profunda de los efectos del es-
trés percibido y la ansiedad Rasgo/Esta-
do en los padres de ninos diagnosticados
con TDAH en la ciudad de Santiago,
Republica Dominicana. Los resultados
indican que los padres, especialmente las
madres, experimentan altos niveles de
estrés y ansiedad, lo que afecta su capa-
cidad para manejar las demandas diarias
del cuidado infantil. Estos hallazgos sub-
rayan la necesidad de politicas ptblicas y
programas de intervencién que no solo se
enfoquen en el nifio, sino también en el
bienestar de los cuidadores.

Se recomienda la implementacién de
programas de apoyo psicolégico que in-
cluyan sesiones de manejo del estrés y la
ansiedad para los padres de nifnos con
TDAH. Ademds, es crucial aumentar la
conciencia sobre los recursos disponibles
para estas familias, con el fin de mejo-
rar tanto la calidad de vida de los padres
como el desarrollo del nifno.
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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo
analizar la relacién entre la ansiedad ras-
go-estado y la depresién en estudiantes
de 4to y 5to grado del nivel secundario,
considerando la influencia de la presen-
cia parental. La investigacién fue de tipo
cuantitativa, con un diseho no experi-
mental, descriptivo y de corte transver-
sal. Se utilizé el Inventario de Ansiedad
Rasgo-Estado (IDARE) y el Inventario
de Depresién de Beck-II (BDI-II) para
evaluar los niveles de ansiedad y depre-

Aprobado: 20/8/2024

Abstract

The present study aimed to analyze the
relationship between state-trait anxie-
ty and depression in 4th and 5th-grade
secondary school students, considering
the influence of parental presence. The
research was quantitative, with a non-ex-
perimental, descriptive, and cross-sec-
tional design. The State-Trait Anxiety
Inventory (IDARE) and the Beck De-
pression Inventory-II (BDI-II) were used
to assess anxiety and depression levels
in students from an educational cen-



sién en estudiantes de un centro educa-
tivo de Santiago de los Caballeros. La
poblacién estudiada fue mayoritaria-
mente de 15 y 16 afos, con una predo-
minancia de estudiantes que vivian con
ambos padres o solo con la madre. Los
resultados indicaron que una proporcién
considerable de los estudiantes presentd
niveles moderados de ansiedad rasgo,
manifestando preocupacién excesiva y
nerviosismo, mientras que la mayoria
mostré niveles altos de ansiedad estado,
caracterizados por temor en situaciones
sociales. Aproximadamente la mitad de
los estudiantes presentd sintomas depre-
sivos leves a moderados. Se encontré una
relacién significativa entre la presencia
parental y la ansiedad rasgo-estado, pero
no se observé la misma relacién con los
niveles de depresién. Estos resultados
subrayan la importancia de la presencia
parental en la regulacién de la ansiedad
en adolescentes.

Palabras clave: Ansiedad rasgo-estado,
depresion, presencia parental, adolescen-
tes, salud mental

ter in Santiago de los Caballeros. The
study population was mainly 15 and 16
years old, with a predominance of stu-
dents living with both parents or only
the mother. The results indicated that a
considerable proportion of students pre-
sented moderate levels of trait anxiety,
showing excessive worry and nervous-
ness, while most exhibited high levels
of state anxiety, characterized by fear in
social situations. Approximately half of
the students showed mild to moderate
depressive symptoms. A significant re-
lationship was found between parental
presence and state-trait anxiety, but the
same relationship was not observed with
depression levels. These findings highli-
ght the importance of parental presence
in regulating anxiety in adolescents.

Keywords: State-trait anxiety, depres-
sion, parental presence, adolescents,
mental health

20 Ansiedad rasgo estado y depresién en estudiantes de nivel secundario segun la presencia parental



Revista cientifica de psicologia,
Afio II, No. 2, Enero-Diciembre, 2024

INTRODUCCION

La salud mental en adolescentes ha sido
objeto de creciente interés debido a la
alta prevalencia de trastornos como la
ansiedad y la depresién. Segtn la Or-
ganizaciéon Mundial de la Salud (OMS,
2021), los adolescentes entre 10 y 19 afios
son particularmente vulnerables, con un
36% que experimenta ansiedad y un
28% depresién. La adolescencia es una
etapa de significativos cambios emocio-
nales y sociales, donde el apoyo familiar,
en especifico la presencia parental, juega
un papel crucial en la regulacién emocio-
nal de los jévenes.

Esta investigacién tuvo como objetivo
analizar la relacién entre la presencia pa-
rental, la ansiedad rasgo-estado y la de-
presién en estudiantes de secundaria y lo
que guié este estudio es la interrogante
de cémo se encuentran relacionadas la
presencia parental con los niveles de an-
siedad rasgo-estado y depresién en estu-
diantes adolescentes. El andlisis en este
estudio permitié entender mejor cémo
los factores familiares influyen en el
bienestar emocional de los adolescentes
y cémo la intervencién temprana puede
mitigar el impacto de estos trastornos.

REVISION
DE LA LITERATURA

La ansiedad rasgo-estado, definida como
la predisposicién a percibir amenazas y
responder con niveles elevados de ansie-
dad, ha sido ampliamente estudiada en

adolescentes debido a su impacto en el
rendimiento académico y el bienestar ge-
neral (American Psychiatric Association
[APA], 2014). Igualmente, la depresién
en adolescentes, caracterizada por una
sensacion persistente de tristeza y pérdi-
da de interés, se asocia con factores bio-
l6gicos, psicoldgicos y sociales que influ-
yen en su aparicién y desarrollo.

Diversos estudios han demostrado que
la calidad de la interaccién familiar, asi
como la presencia y participacién activa
de los padres, pueden actuar como facto-
res protectores contra la ansiedad y la de-
presién en adolescentes (Damian, 2019;
Guzmdn, 2023). Estos estudios destacan
que una mayor presencia parental estd re-
lacionada con niveles mds bajos de ansie-
dad estado y rasgo, mientras que la falta
de este apoyo se asocia con mayores ni-
veles de ansiedad y sintomas depresivos.

METODOS

El presente estudio se enmarcé en un dise-
fio no experimental, de tipo descriptivo y
de corte transversal. Segin Medina et al.
(2023), este tipo de disefio permite obser-
var los fenémenos tal y como se presentan
en su entorno natural, sin manipulacién
de variables, lo que resulta adecuado para
el andlisis de la relacién entre ansiedad
rasgo-estado y depresién en adolescentes.
La investigacién se centr6 en evaluar la
influencia de la presencia parental en los
niveles de ansiedad y depresién de los es-
tudiantes de secundaria, proporcionando
una perspectiva integral del fenémeno.
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Poblacién y muestra

La poblacién objeto de estudio estuvo
conformada por los estudiantes de 4to y
5to grado del nivel secundario del Cole-
gio Madre Teresa de Calcuta, en Santia-
go de los Caballeros. Para la seleccién de
la muestra, se utilizé un muestreo censal,
que incluyé a todos los estudiantes que
cumplian con los criterios de inclusién,
es decir, aquellos con edades comprendi-
das entre 14 y 17 anos, matriculados en
los grados mencionados, y que contaban
con el consentimiento informado de sus
padres o tutores legales. La participacién
fue voluntaria y los estudiantes también
debfan proporcionar su asentimiento
para formar parte del estudio.

El contexto de la investigacién se situd en
el Colegio Madre Teresa de Calcuta, una
institucién educativa ubicada en Santia-
go de los Caballeros, Republica Domi-
nicana, durante el afio académico 2023.
Este contexto resulta relevante dado que
la ansiedad y la depresién en adolescen-
tes pueden verse influenciadas tanto por
factores académicos como familiares,
siendo la presencia parental uno de los
elementos clave analizados en este estu-
dio (Vdzquez, 2019).

Para la recoleccién de datos, se emplea-
ron dos instrumentos psicoldgicos am-
pliamente validados. En primer lugar,
el Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado
(IDARE), desarrollado por Spielberger,
Gorsuch y Lushene (1970), fue utilizado

para medir tanto la ansiedad rasgo, que
representa una predisposicién estable a
percibir situaciones como amenazantes,
como la ansiedad estado, que refleja una
reaccién emocional transitoria a situa-
ciones especificas. En segundo lugar,
se aplicé el Inventario de Depresién de
Beck-II (BDI-II), creado por Beck, Steer
y Brown (1996), para evaluar la presencia
y severidad de sintomas depresivos en los
estudiantes. Adicionalmente, se admi-
nistr6 un cuestionario sociodemografico
para obtener informacién relevante sobre
las caracteristicas personales y familiares
de los participantes, incluyendo datos
sobre la convivencia con ambos padres,
uno de ellos, o la ausencia de estos.

Los datos recopilados fueron organiza-
dos y procesados utilizando el software
SPSS en su versién 26. El andlisis de
datos incluyé tanto procedimientos des-
criptivos como inferenciales. Se calcu-
laron frecuencias y porcentajes para las
variables sociodemogréficas y los niveles
de ansiedad y depresién. Posteriormen-
te, se aplicaron pruebas de chi-cuadrado
para evaluar las relaciones entre la pre-
sencia parental y los niveles de ansiedad
rasgo-estado y depresién, con un nivel de
significancia de p < 0.05. Este enfoque
estadistico permitié identificar correla-
ciones significativas entre las variables
estudiadas, proporcionando una base sé-
lida para el andlisis y la interpretacién de
los resultados.
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RESULTADOS

El andlisis de los datos recolectados re-
veld hallazgos significativos en relacion
con los niveles de ansiedad rasgo-estado
y depresion en los estudiantes de 4to y
5to grado del nivel secundario, asi como
la influencia de la presencia parental en
estas variables.

En cuanto a las caracteristicas demogra-
ficas de la muestra, la Tabla 1 muestra
que la mayoria de los participantes fue-
ron estudiantes de 15 y 16 afios, con una
proporcién mayor de mujeres (55%) en
comparacién con hombres (45%). La
mayoria de los estudiantes provenian de
zonas urbanas, y el 60% de ellos convi-
vian con ambos padres, mientras que el
30% vivia solo con la madre y el 10%
con el padre o ninguno.

Tabla I: Distribucién de los estudiantes segtin el sexo y la presencia parental

Sexo % Presencia Parental %

Mujeres 55% Ambos padres 60%

Hombres 45% Solo madre 30%
Solo padre/ninguno 10%

En cuanto a los niveles de ansiedad, el
Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado
(IDARE) revel6 que un 35% de los es-
tudiantes presenté niveles moderados de
ansiedad rasgo, manifestando sintomas

como preocupacion excesiva y nerviosis-
mo, mientras que un 50% mostré niveles
altos de ansiedad estado, caracterizados
por temor en situaciones sociales. Estos
datos se pueden observar en la Tabla 2.

Tabla 2: Niveles de ansiedad rasgo y ansiedad estado en los estudiantes

Ansiedad Rasgo %

Ansiedad Estado %

Baja (<30) 15% Baja (<30) 10%
Moderada (30-44) 35% Moderada (30-44) 40%
Alta (>45) 50% Alta (>45) 50%
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En lo que respecta a la depresién, evalua-
da mediante el Inventario de Depresién
de Beck-11 (BDI-II), cerca del 48% de los
estudiantes presentaron sintomas depre-
sivos leves a moderados, mientras que un

15% mostré sintomas depresivos severos.
Aproximadamente el 37% no presentd
sintomas de depresién, como se ilustra

en la Tabla 3.

Tabla 3: Niveles de depresién segin el Inventario de Depresion de Beck-II (BDI-II)

Nivel de Depresion

%

Sin sintomas
Leve a moderado

Severo

37%
48%
15%

Un hallazgo clave fue la relacién signifi-
cativa entre la presencia parental y los ni-
veles de ansiedad rasgo-estado. El andlisis
de chi-cuadrado mostré una correlacién
significativa (p=0.001) entre la presencia
de ambos padres y niveles mds bajos de
ansiedad rasgo, mientras que la ausencia
parental se relacioné con niveles mis al-
tos de ansiedad estado. Sin embargo, no
se encontrd una correlacién significativa
entre la presencia parental y los niveles de
depresion (p=0.081), lo que sugiere que
otros factores pueden estar influyendo en
la depresion.

Estos resultados subrayan la importan-
cia de la presencia parental en la regula-
cién de la ansiedad en los adolescentes,
mientras que la depresién parece estar
influenciada por una gama mds amplia
de factores.

Discusion de los resultados

Los resultados obtenidos en este estu-
dio revelan importantes relaciones entre
la ansiedad rasgo-estado, la depresién y
la presencia parental en los adolescentes
de nivel secundario. En primer lugar, se
confirmé que una proporcién significa-
tiva de los estudiantes presenté niveles
moderados a altos de ansiedad, tanto
en su forma de rasgo como de estado,
lo que coincide con estudios previos so-
bre la prevalencia de estos trastornos en
adolescentes (Medina y Vargas, 2021).
Este hallazgo es coherente con la teoria
de la ansiedad rasgo-estado propuesta
por Spielberger (1970), que describe la
ansiedad rasgo como una predisposicién
estable a experimentar ansiedad, y la an-
siedad estado como una respuesta transi-
toria ante situaciones especificas.

Uno de los hallazgos mds relevantes de
este estudio es la relacién significativa
entre la presencia parental y los niveles
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de ansiedad rasgo-estado. Se encontré
que los estudiantes que vivian con am-
bos padres presentaban niveles mds bajos
de ansiedad rasgo y estado, lo que coin-
cide con investigaciones previas que se-
falan el papel protector de la presencia
parental en la regulacién emocional de
los adolescentes (Montero, 2021). Este
resultado resalta la importancia del apo-
yo emocional y la supervisién por par-
te de los padres en la disminucién de la
ansiedad en esta etapa critica del desa-
rrollo. En contraste, los adolescentes que
convivian con uno solo de los padres o
carecian de presencia parental mostraron
niveles mds elevados de ansiedad, lo cual
también estd respaldado por estudios
previos (Guzmdn, 2023).

Sin embargo, no se encontré una rela-
cién significativa entre la presencia pa-
rental y los niveles de depresién, lo que
difiere de lo reportado en otras investiga-
ciones donde se ha sugerido que la falta
de apoyo parental puede ser un factor de
riesgo para la depresién en adolescentes
(Morales y Bedolla, 2022). Este resulta-
do sugiere que, aunque la presencia pa-
rental puede tener un impacto directo
en la ansiedad, otros factores como el
entorno social, académico y las experien-
cias personales podrian estar influyendo
de manera mds significativa en los sin-
tomas depresivos. La complejidad de la
depresion en adolescentes, caracterizada
por factores bioldgicos, psicolégicos y
sociales, podria explicar esta divergencia
(Valderrama, 2021).

Es importante destacar que los niveles de
depresion observados en este estudio fue-
ron moderados, afectando a casi la mi-
tad de los estudiantes. Esto coincide con
estudios como el de Celedonio (2020),
que reportaron una alta prevalencia de
sintomas depresivos en adolescentes do-
minicanos, resaltando la necesidad de
implementar estrategias de intervencién
y apoyo tanto en el dmbito educativo
como familiar.

Los resultados de este estudio confirman
la relevancia de la presencia parental en
la modulacién de los niveles de ansiedad
en adolescentes y subrayan la necesidad
de una mayor atencién a los factores que
influyen en la depresién. Estos hallazgos
tienen implicaciones importantes para el
desarrollo de programas de intervencién
en las escuelas, que incluyan el fortale-
cimiento de las relaciones familiares y el
apoyo emocional como estrategias clave
para mejorar la salud mental de los ado-
lescentes.

CONCLUSIONES

El presente estudio permitié analizar la
relacién entre la ansiedad rasgo-estado,
la depresién y la presencia parental en
estudiantes de secundaria. Los resulta-
dos revelaron que la ansiedad es un pro-
blema prevalente entre los adolescentes,
especialmente en su forma de ansiedad
estado, lo cual estd en linea con la litera-
tura existente. Ademds, se encontré una
relacién significativa entre la presencia
parental y los niveles de ansiedad ras-
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go-estado, destacando el papel protector
que la convivencia con ambos padres
tiene sobre el bienestar emocional de los
jovenes.

En cuanto a la depresion, aunque una
proporcién significativa de los estudian-
tes present6 sintomas depresivos leves a
moderados, no se hallé una relacién es-
tadisticamente significativa entre la pre-
sencia parental y los niveles de depresion.
Esto sugiere que otros factores, mds alld
de la presencia parental, podrian estar
influyendo en los sintomas depresivos, lo
que abre la puerta a investigaciones futu-
ras que examinen variables adicionales,
como el entorno escolar, las relaciones
con los pares y factores socioeconémicos.
Este estudio contribuye al campo de la
psicologia clinica al resaltar la importan-
cia del entorno familiar en la regulacién
emocional de los adolescentes. Los ha-
llazgos sugieren la necesidad de disenar
intervenciones preventivas que involu-
cren a los padres y fortalezcan la comuni-
cacién familiar, con el fin de reducir los
niveles de ansiedad en los adolescentes.
Para investigaciones futuras, se reco-
mienda profundizar en el andlisis de los
factores que pueden estar relacionados
con la depresién en adolescentes, mds
alld de la presencia parental, e incluir
otras variables como el apoyo social y el
estrés académico. También serfa benefi-
cioso realizar estudios longitudinales que
permitan observar cémo estas dinimicas
familiares afectan el desarrollo emocio-
nal a largo plazo.
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Resumen

La ansiedad desempefia un papel cru-
cial en la vida de los individuos, ya que
es una respuesta emocional que cumple
una funcién importante para su super-
vivencia. La presente investigacion tiene
como objetivo determinar los rasgos de

Aprobado: 20/8/2024

Abstract

Anxiety plays a crucial role in the life
of individuals, since it is an emotional
response that plays an important role
in their survival. The present research
aims to determine the personality traits
and clinical manifestations of anxiety



personalidad y manifestaciones clinicas
de ansiedad que predominan en las em-
barazadas primerizas que acuden al Hos-
pital Regional Dr. Luis Morillo King.
Es un estudio de enfoque cuantitativo,
con disefo no experimental y de tipo
descriptivo correlacional. La poblacién
estuvo conformada por embarazadas
primerizas que acudian al hospital men-
cionado, y la muestra fue de 50 partici-
pantes seleccionadas mediante muestreo
intencional. Los instrumentos utilizados
fueron el Cuestionario de 16 Factores de
Personalidad (16 FP-A) y el Inventario
de Ansiedad Rasgo-Estado (STAI) y el
Inventario de Ansiedad de Beck (BAI).
Los principales resultados indican que
los rasgos de personalidad predominan-
tes en las embarazadas primerizas son:
animados, entusiastas, emprendedores,
dominantes y empdticos. En cuanto a las
manifestaciones clinicas de ansiedad, se
encontrd que predominan niveles medios
y altos de ansiedad estado y ansiedad ras-
go. Se concluye que existe relacién entre
los rasgos de personalidad y los niveles
de ansiedad presentes en las embarazadas
primerizas participantes del estudio. Se
recomienda implementar programas de
intervencién psicolégica para atender las
necesidades emocionales de este grupo.

Palabras Clave: Rasgos de Personali-
dad, Ansiedad, Embarazadas Primerizas.

that predominate in first-time pregnant
women attending the Dr. Luis Morillo
King Regional Hospital. It is a quanti-
tative approach study, with a non-ex-
perimental and descriptive correlatio-
nal designThe population consisted of
first-time pregnant women attending the
aforementioned hospital, and the sample
consisted of 50 participants selected by
means of intentional sampling. The ins-
truments used were the 16 Factor Perso-
nality Questionnaire (16FP-A) and the
Trait-State Anxiety Inventory (STAI)
and the Beck Anxiety Inventory (BAI).
The main results indicate that the pre-
dominant personality traits in first-time
pregnant women are animated, enthu-
siastic, enterprising, dominant and em-
pathic. As for the clinical manifestations
of anxiety, it was found that medium
and high levels of state anxiety and trait
anxiety predominate. It’s concluded that
there is a relationship between personali-
ty traits and anxiety levels present in the
first-time pregnant women participating
in the study. It is recommended to im-
plement psychological intervention pro-
grams to address the emotional needs of

this group.

Keywords: Personality Traits, Anxiety,
First-time Pregnant
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INTRODUCCION

En los tltimos cinco afos, se ha obser-
vado un aumento de cambios biopsi-
cosociales que afectan mayormente a
las mujeres, especialmente a las madres
primerizas, generando un incremento en
la ansiedad. Identificar las manifestacio-
nes clinicas de la ansiedad en este grupo
es crucial para su desarrollo personal y
maternal (Carrillo-Mora et al., 2021). La
ansiedad, aunque es una respuesta na-
tural, puede convertirse en un trastorno
que afecta significativamente la calidad
de vida de las mujeres embarazadas (Si-

nesi et al., 2019).

La ansiedad es un problema de salud
mental que afecta a un 25% de la po-
blacién mundial, siendo las mujeres mds
susceptibles. Especialmente durante el
embarazo, se estima que el 15-23% de
las mujeres experimentan trastornos de
ansiedad, los cuales pueden verse exacer-
bados por factores psicosociales y hor-
monales (Serrano, 2016).

Se plantea la pregunta: ;Cudles son los
rasgos de personalidad y manifestacio-
nes clinicas de ansiedad en embarazadas
primerizas segun las etapas de gestacién?
Los objetivos incluyen identificar rasgos
de personalidad y manifestaciones clini-
cas de ansiedad, asi como proponer un
plan de ayuda para su manejo.

La ansiedad materna es un problema de
salud publica que puede tener repercusio-
nes en el bienestar de la madre y el bebé.
Existen pocos estudios que aborden la

salud mental de mujeres embarazadas en
el contexto dominicano, lo que hace ne-
cesaria esta investigaciéon (Wedel, 2018).
Se revisan varios estudios que demues-
tran el aumento de la ansiedad durante el
embarazo, especialmente en contextos de
estrés, como la pandemia de COVID-19
(Paz-Pascual et al., 2024). Investigacio-
nes en la Republica Dominicana han
mostrado que las mujeres embarazadas
enfrentan desafios psicoldgicos significa-
tivos, incluyendo la relacién entre la au-
toestima y la imagen corporal (Herndn-
dez y Nunez, 2021).

Se aborda el método de investigacion,
que incluye el uso de escalas especificas
para evaluar la ansiedad y identificar la
poblacién objetivo: mujeres embarazadas
de 25 a 35 anos en el Hospital Regional
Dr. Luis Morillo King.

La investigacién busca contribuir al en-
tendimiento de la ansiedad en madres
primerizas y ofrecer estrategias de inter-
vencién que mejoren su bienestar mental
y el de sus bebés. Se enfatiza la necesidad
de capacitar a profesionales de la salud
para tratar estos trastornos de manera
efectiva.

REVISION
DE LA LITERATURA

El embarazo se define como un periodo
de aproximadamente 9 meses en el que
un feto se desarrolla en el ttero. La edad
gestacional se calcula desde el primer dia
del ultimo periodo menstrual normal
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(LNMP), y se divide en tres trimestres.
El primer trimestre incluye el periodo
embrionario, donde el embrién es mds
vulnerable a teratdgenos.

El embarazo implica transformaciones
fisicas, hormonales y funcionales en la
madre. Se considera un estado fisioldgi-
co Unico, con una duracién aproximada
de 280 dias, y puede verse afectado por
factores de riesgo que incrementan la
morbilidad materna y neonatal.

Durante el embarazo, las mujeres expe-
rimentan cambios fisicos y emocionales.
Estos incluyen alteraciones en la percep-
cién corporal, como el aumento de peso
y cambios en la figura, lo que puede afec-
tar la autoimagen. La “niebla embarazo-
sa” es un fenémeno comdn que se refiere
a la dificultad de concentracién y memo-
ria. Ademas, las fluctuaciones hormona-
les pueden causar cambios significativos
en el estado de 4nimo.

El embarazo conlleva ciertos riesgos, in-
cluyendo factores sociodemogrificos y
condiciones médicas que pueden com-
plicar la salud de la madre y del feto. La
atencién prenatal es crucial para identi-
ficar y manejar estos riesgos. Los rasgos
de personalidad son influenciados por
la biologia y el entorno. Se clasifican en
temperamento y cardcter. Teorfas como
el modelo de los Cinco Grandes Facto-
res y la teorfa de los rasgos de Eysenck
ayudan a entender las dimensiones de la
personalidad.

Los trastornos de ansiedad son comunes
y pueden afectar la calidad de vida. Se
caracterizan por preocupaciones per-
sistentes y pueden manifestarse como
ataques de pdnico. La ansiedad puede
estar relacionada con factores biol6gicos
y psicoldgicos, y su clasificacién incluye
trastornos como el trastorno de ansiedad
generalizada y la fobia social.

La ansiedad resulta de una interaccién
dindmica entre factores bioldgicos, psi-
colégicos y ambientales. Las anomalias
neuroquimicas y predisposiciones gené-
ticas juegan un papel en el desarrollo de
trastornos de ansiedad.

METODOS

Materiales y metodologia

El enfoque cuantitativo con un disefio
no experimental, transversal-observa-
cional. Instrumentos utilizados fueron
la Escala de Ansiedad de Beck (BAI)
que evalda la gravedad de sintomas de
ansiedad, el Inventario de Ansiedad Es-
tado-Rasgo (STAI) que mide niveles de
ansiedad en dos dimensiones: estado y
rasgo y el Cuestionario de 16 Factores de
Personalidad (16PF) que evalta 16 ras-
gos primarios de personalidad.

La poblacién estuvo centrada en las em-
barazadas primerizas que asistieron a gi-
necoobstetricia en el Hospital Regional
Dr. Luis Morillo King de La Vega, Re-
publica Dominicana. La muestra com-
prendié un total de 50 embarazadas se-
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leccionadas mediante muestreo aleatorio
estratificado, considerando criterios de
inclusién y exclusion. Los criterios de in-
clusién comprendian a las embarazadas
sin alto riesgo obstétrico con consenti-
miento para participar en la investiga-
cién y sin antecedentes de tratamiento
psiquidtrico. Por otro lado, los criterios
de exclusién inclufan las condiciones de
salud mental preexistentes, los embara-
zos de alto riesgo y la falta de consenti-
miento o ausencia en el estudio.

Los instrumentos fueron validados por
expertos, asegurando su capacidad para
medir adecuadamente las variables del
estudio. El procedimiento de la investi-
gacién comenzd con la Aprobacién del
protocolo por el comité de ética, luego
con la aplicacién de instrumentos a las
participantes, siguiéndole la recopilacién
de datos sociodemogrificos y clinicos y
terminando con el andlisis estadistico
descriptivo de los datos recolectados.

RESULTADOS

Rasgos de Personalidad: Utilizando el
cuestionario de 16 Factores de la Perso-
nalidad, se identificaron rasgos predomi-
nantes que correlacionan con manifesta-
ciones de ansiedad. Se encontrd que el
“neuroticismo” es el rasgo mds comun,
afectando a mds del 55% de las parti-
cipantes, seguido de la “extraversién” y
“apertura’.

Distribucién por Edad: La mayoria de las
participantes se encontraban en el grupo
de 25 a 30 anos. Se observé un aumento
en la edad media de las participantes a lo
largo de los trimestres.

Niveles de Ansiedad: En el primer tri-
mestre, el 76% reportd niveles de an-
siedad bajos a medios. En el segundo
trimestre, la ansiedad alta aumenté al
30%. En el tercer trimestre, el 50% ex-
perimenté niveles altos de ansiedad, aso-
ciados a preocupaciones sobre el parto y
el bienestar del bebé.

En relacién a la tabla ntimero dos, la
recoleccién de los factores de personali-
dad del Cuestionario de 16 Factores de
la Personalidad, se pudo reconocer que
las participantes de esta investigacién
presentan la mayoria de los rasgos que
pueden coincidir para presentar mani-
festaciones clinicas de ansiedad. Dichos
rasgos no estdn relacionados a una pa-
tologia preexistente. Por ejemplo, si se
toma el rasgo de Apertura al Cambio,
en la mayoria las participantes muestran
que la forma de relacionar este cambio de
no tener responsabilidades de una vida
que no sea la propia a tener una vida que
dependa de ellas con manifestaciones
clinicas de ansiedad, mientras que una
pequena porcién demuestra que son tole-
rantes a las situaciones que se les puedan
presentar en el diario vivir (Ver tabla 1).
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1abla I: Factores de Personalidad segtin el 16FP

Factores de Personalidad Rango Total
Sociabilidad Baja A- (Fria, minuciosa, -
precisa y desapasionada)

Sociabilidad (Factor A) Sociabilidad Alta A+ (Calida, tolerante, 18
generosa, abierta y afable)

Pensamiento Abstracto B+ (Inteligente. 4
Modula otros factores)

Inteligencia (Factor B) Pensamiento Concreto B- (Algun tipo de o
limitacion intelectual por retraso o bloqueo)

Afectada por los Sentimientos C- (Inestable
emocionalmente, poca fuerza del ego, 38

Estabilidad Emocional turbable)

(Factor C) Emocionalmente Estable C+ (Estable "
realista, calmada, serena, objetiva)

Calmoso, Poco Expresivo D- (Calmoso, 38
Poco Expresivo)

Calmado/ Excitable
Excitable, Expresivo D+ (Excitable,

(Factor D) ) 12
Expresivo)

Sumisa E- (Sumisa, débil, acomodaticia,
conformista) A

Dominancia (Factor E) Dominante E+ (Dominante,
independiente, agresiva, competitiva, 16
obstinada y dogmatica)

Sobria F- (Sobria, prudente, seria, taciturna, -
pesimista, cautelosa)

Entusiasmo (Factor F) Entusiasta F+ (Impulsiva, apasionada, 8
emprendedora, jovial y descuidada)
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Conciencia (Factor G)

Despreocupada G- (No ha interiorizado las
normas sociales, se las salta y se muestra

despreocupada)

18

Escrupulosa G+ (Laboriosa, ordenada

metodica, perfeccionista, autoexigente)

21

Emprendedurismo

(Factor H)

Cohibida H- (Cohibida, reprimida, timida,
falta de confianza, se mantiene al margen

de las relaciones sociales)

33

Emprendedora H+ (Desinhibida, audaz,

socialmente atrevida)

17

Sensibilidad (Factor I)

Sensibilidad Baja I- (Endurecida, templada,
capaz de sobreponerse. Firme y

consistente, segura de si misma)

16

Sensibilidad Alta I+ (Sensible, tierna,
dependiente, sobreprotegida, benevolente,

comprensiva, agradable)

34

Seguro/ Dubitativo

(Factor ])

D- (Seguro, Activo, Vigoroso)

39

D+ Dubitativo, Irresoluto, Reservado

11

Aprensién (Factor O)

Sereno O- (Bien adaptada a las
circunstancias, no admite culpas, no se

desasosiega)

14

Aprensivo O+ (Tendencia a sentirse

culpable, inquieta, aprensiva, insegura)

36

Orientaciéon al Cambio

(Factor Q1)

Conservadora Q1- (Respetuosa de las ideas
establecidas, tolerante de los defectos

tradicionales)

34

Analitica-Critica Q1+ (Liberal,
experimentada, de ideas libres y

pensamiento abierto)

16
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Dependiente Q2- (Dependiente del grupo,

seguidora, necesita la aprobacion social)

13

Autosuficiencia (Factor Q2)

Autosuficiente Q2 + (Autosuficiente, llena
de recursos, prefiere sus propias decisiones, 37

no depende del grupo)

Autoconflictiva Q3- (Autoconflictiva,
despreocupada de protocolos y orientada 14

por sus propias necesidades)

Control Social (Factor Q3)

Controlada Q3+ (Controlada, socialmente

adaptada y atenta)

36

Relajada Q4- (Reposada, relajada, tranquila,

libre de sintomas de ansiedad)

18

Tensién (Factor Q4)

Tensa Q4+ (Tensa, angustiada,

hipervigilante)

32

Fuente: 16FP

En el primer trimestre, el grupo etario
mds representado es el de mujeres de 25 a
30 afos, que constituye el 48% del total.
El siguiente grupo mds numeroso es el
de 18 a 24 afios, con el 32%. El grupo de
31 a 35 afios representa el 20% restante.
En total, hay 25 mujeres en el primer tri-
mestre.

En el segundo trimestre, el grupo de 25
a 30 afos sigue siendo el mds numero-
so, con el 40% del total. Sin embargo,
el grupo de 31 a 35 afos ha aumentado
su participacién al 35%, mientras que el
grupo de 18 a 24 anos ha disminuido al
25%. En total, hay 20 mujeres en el se-
gundo trimestre.

En el tercer trimestre, el grupo de 31 a
35 afos se ha convertido en el mds re-
presentado, con el 46.7% del total. Los
grupos de 25 a 30 anos y de 18 a 24 afios
han disminuido al 33.3% y 20%, respec-
tivamente. En total, hay 15 mujeres en el
tercer trimestre.

En resumen, a lo largo de los tres trimes-
tres, se observa un cambio en la distribu-
cién de edades, con una disminucién del
grupo mds joven (18-24 anos) y un au-
mento del grupo de mayor edad (31-35
anos), mientras que el grupo intermedio
(25-30 anos) se mantiene como el mds
numeroso en la mayor parte del periodo

(Ver tabla2).
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1abla 2: Distribuciéon de embarazadas segtin su rango de edad

Trimestre 18-24 % 25-30 % 31-35 % Total
ler 8 32% 12 48 5 20 25
2do 5 25% 8 40 7 35 20
3er 3 20% 5 333 7 46.7 15
Total 16 32% 25 50 19 38 50

Fuente: Historial Clinico de Pacientes de Ginecoobstetricia.

En el primer trimestre del embarazo, la
mayoria de las mujeres (76%) experimen-
tan niveles de ansiedad bajos a medios,
con solo el 24% reportando niveles altos
de ansiedad. Esto podria estar relaciona-
do con la emocién y las expectativas ini-
ciales del embarazo, aunque ain pueden
existir preocupaciones sobre el bienestar
del feto y los cambios en el cuerpo. Espe-
cificamente, el 40% de las mujeres tienen
un nivel de ansiedad bajo, el 36% tienen
un nivel de ansiedad medio y el 24% tie-
nen un nivel de ansiedad alto.

En el segundo trimestre, se observa una
disminucién en el porcentaje de mujeres
con niveles bajos de ansiedad (30%) y
un aumento en los niveles medio (40%)
y alto (30%). Este trimestre a menudo
se considera el “trimestre de la luna de
miel” del embarazo, pero algunas muje-
res pueden comenzar a sentir mds ansie-
dad debido a la anticipacién del parto y
los cambios fisicos mds pronunciados.

Marcelle Stefany Bacé Concepcion, Clara Sheseryn Guzman

En el tercer trimestre, hay un aumento
significativo en el nimero de mujeres
que experimentan altos niveles de ansie-
dad (50%). La proximidad del parto, las
preocupaciones sobre la salud del bebé y
las ansiedades relacionadas con el parto
en si pueden contribuir a este incremen-
to en los niveles de ansiedad. Especifica-
mente, el 20% de las mujeres tienen un
nivel de ansiedad bajo, el 30% tienen un
nivel de ansiedad medio y el 50% tienen
un nivel de ansiedad alto.

En resumen, se observa una tendencia
general en la que el porcentaje de mujeres
con niveles altos de ansiedad aumenta a
medida que avanza el embarazo. Esta in-
formacién puede ser valiosa para los pro-
fesionales de la salud, quienes podrian
disenar intervenciones especificas para
reducir la ansiedad durante el embarazo,
especialmente en los trimestres posterio-

res (Ver tabla 3)

37



1abla 3: Distribucién de embarazadas de acuerdo con la etapa de gestacién y sus niveles

de ansiedad.

Trimestre = Muy Baja % Moderada % Severa %
ler 18 36% 20 40% 12 24%
2do 20 40% 15 30% 15 30%
3er 10 20% 15 30% 25 50%

Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

En el primer trimestre del embarazo, la
mayoria de las mujeres tienen rasgos de
ansiedad bajos o medios (80%), y el es-
tado de ansiedad momentdneo también
es predominantemente bajo o medio
(80%). Especificamente, en cuanto al
rasgo de ansiedad, el 40% de las muje-
res tienen un nivel bajo, el 40% tienen
un nivel medio y el 20% tienen un nivel
alto. En cuanto al estado de ansiedad, el
50% de las mujeres tienen un nivel bajo,
el 30% tienen un nivel medio y el 20%
tienen un nivel alto.

En el segundo trimestre, el rasgo de an-
siedad muestra una distribucién mds
uniforme, con un 30% de mujeres con
nivel bajo, 40% con nivel medio y 30%
con nivel alto. El estado de ansiedad se
mantiene predominantemente en niveles
bajos y medios (80%).

En el tercer trimestre, tanto los rasgos de
ansiedad altos como los estados de ansie-

dad altos aumentan. En cuanto al rasgo
de ansiedad, el 20% de las mujeres tie-
nen un nivel bajo, el 40% tienen un nivel
medio y el 40% tienen un nivel alto. En
cuanto al estado de ansiedad, el 30% de
las mujeres tienen un nivel bajo, el 40%
tienen un nivel medio y el 30% tienen
un nivel alto. Esto sugiere una mayor
preocupacién y estrés conforme se acerca
el parto.

En conclusién, se observa una tendencia
general en la que tanto el rasgo de an-
siedad como el estado de ansiedad tien-
den a aumentar en el tercer trimestre del
embarazo. Esto indica que, ademds de
las caracteristicas personales, las circuns-
tancias inmediatas del embarazo (como
la proximidad del parto) influyen signi-
ficativamente en los niveles de ansiedad.
Por lo tanto, es importante ofrecer apoyo
emocional y psicoldgico especifico en los
trimestres finales del embarazo (Ver ta-

bla 4y 5).
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1abla 4: Distribucién de embarazadas de acuerdo con su etapa de gestacion seglin su

rasgo-estado

Rasgo de Rasgo de Rasgo de
Trimestre % % %
Ansiedad Bajo Ansiedad Medio Ansiedad Alto
ler 20 40% 20 40% 10 20%
2do 15 20% 20 40% 15 30%
3er 10 20% 20 40% 20 40%

Fuente: Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (STAI)

Tabla 5: Distribucién de embarazadas de acuerdo con su etapa de gestacién segun su

rasgo-estado

Trimestre Estado de % Estado de % Estado de %
Ansiedad Bajo Ansiedad Medio Ansiedad Alto

ler 25 50% 15 30% 10 20%

2do 20 40% 20 40% 10 20%

3er 15 30% 20 40% 15 30%

Fuente: Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado (STAI)

DISCUSION
DE LOS RESULTADOS

Objetivo 1: Identificar rasgos de perso-
nalidad. Es fundamental reconocer que
los altos niveles de neuroticismo no solo
reflejan una predisposicién a la ansie-
dad, sino que también pueden influir
en la forma en que las mujeres embara-
zadas manejan el estrés y las emociones
durante esta etapa crucial. Las mujeres
que presentan rasgos de neuroticismo
tienden a ser més sensibles a las expe-
riencias negativas, lo que puede llevar a
una mayor preocupacion por el bienestar
del feto y, en consecuencia, a una mayor

vulnerabilidad emocional. Ademis, la
baja extraversién puede limitar el apoyo
social, un factor crucial en la mitigacién
de la ansiedad durante el embarazo.

Objetivo 2: Manifestaciones clinicas de
ansiedad. A lo largo de las diferentes eta-
pas de la gestacién, las manifestaciones
de ansiedad pueden variar significativa-
mente. En el primer trimestre, es comtn
que las mujeres experimenten preocupa-
cién excesiva sobre los cambios fisicos y
las implicaciones del embarazo, lo que
puede llevar a tensiones musculares y al-
teraciones del suefio. En el segundo tri-
mestre, la ansiedad puede transformarse
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en temores relacionados con el desarrollo
del feto y la preparacién para la materni-
dad. Finalmente, en el tercer trimestre,
la preocupacién por el parto y la adap-
tacién a la crianza puede intensificarse,
manifestdndose en sintomas como in-
quietud y miedos recurrentes.

Objetivo 3: Propuesta de un plan de
ayuda. Con el fin de abordar estas pre-
ocupaciones, €s esencial implementar un
plan de ayuda que incluya estrategias de
cuidado personal y mental adaptadas a
cada trimestre del embarazo. En el pri-
mer trimestre, se podrian introducir téc-
nicas de relajacién, como la respiraciéon
profunda y el yoga prenatal, que ayudan
a reducir la tensién. Durante el segundo
trimestre, la psicoeducacién sobre el de-
sarrollo fetal y la crianza puede empode-
rar a las mujeres y aliviar sus ansiedades.
En el tercer trimestre, fomentar el apoyo
social y la creacién de redes de acompa-
flamiento puede ser crucial para enfren-
tar el inminente parto y la transicién a la
maternidad.

CONCLUSIONES

1. Rasgos de personalidad: Se concluye
que el neuroticismo y la baja extraversién
son factores de riesgo significativos para
la salud mental de las embarazadas, lo
que subraya la importancia de un moni-
toreo psicolégico durante el embarazo.

2. Manifestaciones de ansiedad: La
ansiedad generalizada y la ansiedad por

separacién son comunes entre las emba-
razadas y requieren atencidn especifica,
ya que pueden interferir en el bienestar
tanto de la madre como del bebé.

3. Plan de intervencién: Un enfoque
integral en la atencién prenatal, que in-
cluya el apoyo emocional y recursos de
salud mental, es esencial para abordar
adecuadamente la salud mental de las
mujeres durante el embarazo, garanti-
zando asi un desarrollo saludable tanto
para la madre como para el hijo.
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Resumen

El dengue hemorrdgico, una manifesta-
cién grave del dengue viral transmitido
por mosquitos, constituye una amena-
za significativa para la salud publica en
regiones tropicales y subtropicales. El
objetivo general del estudio fue determi-
nar las manifestaciones emocionales que
predominan en los padres con hijos in-
gresados por dengue hemorrdgico en el
Hospital San Vicente de Padl durante el
periodo de mayo a julio de 2024. Este
estudio adopté un enfoque cuantitativo,

Aprobado: 15/9/2024

Abstract

Dengue hemorrhagic fever, a severe ma-
nifestation of mosquito-borne viral den-
gue, is a significant public health threat
in tropical and subtropical regions. The
overall objective of the study was to
determine the predominant emotional
manifestations in parents with children
admitted for dengue hemorrhagic fever
at St. Vincent de Paul Hospital during
the period May to July 2024. This study
adopted a quantitative approach, an ex-
ploratorydescriptive design was used.



se utilizé un diseno exploratorio descrip-
tivo, la poblacién del estudio incluyé a
16 padres de nifos hospitalizados por
dengue hemorrdgico en el Hospital San
Vicente de Patl, San Francisco de Ma-
coris, Republica Dominicana, durante
el periodo mencionado. Los resultados
del estudio revelaron que los padres ex-
perimentan niveles elevados de ansiedad
y depresién durante la hospitalizacién de
sus hijos. Los sintomas de ansiedad se
manifestaron principalmente en preocu-
paciones constantes sobre la salud de sus
hijos y en una notable irritabilidad, junto
con una tendencia significativa a evitar
interacciones sociales. En cuanto a la
depresion, se identificaron sentimientos
persistentes de incapacidad para enfren-
tar las dificultades y una fuerte auto-cul-
pa relacionada con la enfermedad de sus
hijos. Ademds, los padres reportaron sin-
tomas fisicos como dolores de cabeza y
problemas digestivos, asi como una sen-
sacion generalizada de pérdida de control
sobre sus vidas y se observa una notable
irritabilidad y una tendencia significativa
a evitar interacciones sociales.

Palabras Clave: Ansiedad, depresion,
dengue hemorrdgico.

The study population included 16 pa-
rents of children hospitalized for den-
gue hemorrhagic fever at the Hospital
San Vicente de Padl, San Francisco de
Macoris, Dominican Republic, during
the aforementioned period. The results
of the study revealed that parents ex-
perience high levels of anxiety and de-
pression during the hospitalization of
their children. Anxiety symptoms were
manifested mainly in constant worries
about their children’s health and in mar-
ked irritability, along with a significant
tendency to avoid social interactions. As
for depression, persistent feelings of ina-
bility to cope with difficulties and strong
self-blame related to their children’s ill-
ness were identified. In addition, parents
reported physical symptoms such as hea-
daches and digestive problems, as well as
a generalized sense of loss of control over
their lives, and a marked irritability and
a significant tendency to avoid social in-
teractions.

Keywords: Anxiety, depression, dengue
hemorrhagic fever.
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INTRODUCCION

El dengue hemorrdgico, una manifesta-
cién grave del dengue viral transmitido
por mosquitos, representa una amena-
za significativa para la salud publica en
regiones tropicales y subtropicales. Se
caracteriza por fiebre alta, dolor de ca-
beza, y dolores musculares y articulares.
Esta enfermedad puede evolucionar ra-
pidamente hacia complicaciones graves,
como sangrado severo y choque, lo que
requiere hospitalizacién inmediata y
cuidados intensivos. La hospitalizacién
de un nino por dengue no solo plantea
preocupaciones sobre su salud fisica, sino
que también puede desencadenar una se-
rie de respuestas emocionales y psicolé-
gicas en los padres o cuidadores (World
Health Organization [WHO], 2020).

La presente investigacién pretende es-
tudiar cuales fueron las manifestacio-
nes emocionales que predominan en los
padres con hijos ingresados por dengue
hemorrdgico, con la finalidad de identi-
ficarlas, mejorar la atencién y proporcio-
nar un apoyo adecuado tanto a los padres
como a los ninos hospitalizados, donde
puede contribuir significativamente no
solo a la experiencia de los padres duran-
te el proceso de la hospitalizacién de sus
hijos, sino a que también puede tener un
impacto positivo en el bienestar emocio-
nal y fisico de los nifos afectados.

REVISION
DE LA LITERATURA

Segiin Cousino y Hazen (2020), los pa-
dres de nifos hospitalizados experimen-
tan niveles de estrés comparables a los
de personas que han pasado por eventos
traumdticos graves. Este estrés no solo
afecta su bienestar emocional, sino que
también puede influir en su capacidad
para apoyar adecuadamente a su hijo du-
rante la hospitalizacién.

El impacto emocional en los padres de
nifios ingresados se manifiesta de diver-
sas formas, incluyendo sintomas de an-
siedad y depresién. Santos et al. (2021)
afirman que la prevalencia de sintomas
de ansiedad entre estos padres es alta, ex-
perimentando ataques de pdnico y preo-
cupaciones constantes sobre la salud de
su hijo. La incertidumbre sobre el diag-
néstico y el prondstico del nifio puede
exacerbar estos sentimientos, llevando a
un ciclo de ansiedad dificil de romper.

La depresion es otra manifestacién emo-
cional comin entre los padres de ninos
hospitalizados. Neri et al. (2019) encon-
traron que aproximadamente el 30%
de los padres de nifios en unidades de
cuidados intensivos neonatales (UCIN)
muestran sintomas clinicamente signifi-
cativos de depresién. La prolongada es-
tancia hospitalaria y las complicaciones
médicas pueden intensificar estos senti-
mientos, afectando negativamente la ca-
pacidad de los padres para cuidar de si

mismos y de sus otros hijos.
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METODOS

Este estudio adopté un enfoque mixto.
El disefio exploratorio-descriptivo per-
mitié describir las principales manifesta-
ciones emocionales de los padres, como
la ansiedad, el miedo y la preocupacién,
durante la hospitalizacién de sus hijos
por dengue hemorrdgico.

Se utiliz6 un cuestionario integrado de
caracteristicas sociodemogréficas y ma-
nifestaciones generales relacionadas con
la experiencia, elaborada por la autora y
validado por la asesora. Ademds, se uti-
instrumentos estandarizados
para evaluar la ansiedad y depresién en
los padres como: la escala de ansiedad de
Hamilton (HAMA), Hamilton (1959)
y la escala de depresién de Beck (BDI),
Beck et al., (1961).

lizaron

Poblacién y muestra

La investigacién se llevé a cabo en el
Hospital San Vicente de Paul, ubicado
en San Francisco de Macoris, Republica
Dominicana en el 2024. La poblacién
de esta investigacién estuvo compuesta
por 16 padres de los nifnos hospitalizados
por dengue hemorrdgico. En este caso,
la poblacién incluia a todos los padres
de nifos que estaban hospitalizados por
dengue hemorrdgico durante el periodo
especificado.

Se seleccioné una muestra intencional de
padres que estaban dispuestos a partici-
par voluntariamente en el estudio. Esto
permitié obtener una vision diversificada

de las manifestaciones emocionales de
los padres y asegurar que los resultados
fueran representativos de la poblacién
estudiada.

En este contexto, se hace evidente la im-
portancia de comprender las manifesta-
ciones emocionales que experimentan
los padres durante la hospitalizacién de
sus hijos por dengue hemorrigico. Esta
comprensién no solo es relevante para
proporcionar un apoyo emocional ade-
cuado a los padres, sino también para
mejorar la atencién médica y el manejo
de la enfermedad en general. Ademis,
el contexto incluye la necesidad de iden-
tificar posibles factores de riesgo y me-
canismos de afrontamiento que puedan
influir en las respuestas emocionales de
los padres en esta situacion.

RESULTADOS

En la tabla 1 se evidencia que un43.75%
de los padres presentan depresién mode-
rada, mientras que un 25% experimenta
depresién grave, presentando sintomas
como la perdida de interés o placer en
sus actividades diarias, cambios de apeti-
to, alteraciones del suefio y sentimientos
de inutilidad, lo que indica la presencia
de un malestar psicoldgico significativo.
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Tabla 1: Nivel de ansiedad

Nivel de ansiedad Frecuencia
Ansiedad leve 5
Ansiedad moderada 6
Ansiedad grave 5
Ansiedad muy grave 0

Total 16

Porcentaje (%)
31.25%

37.5%

31.25%

0%

100%

Fuente: teniendo en cuenta la escala de ansiedad de Hamilton

Estos resultados coinciden con el estudio
de Cano et al. (2022), donde también se
reportaron altos niveles de depresién en
padres con hijos hospitalizados. Por su
parte, Herbuela et al. (2020) también
identificaron factores sociales que pre-
dicen sintomas depresivos en padres en
situaciones similares.

Tabla 2: Nivel de depresion

En la tabla 2 un 43.75% de los padres
sienten que no tienen control sobre las
cosas importantes de su vida al menos
con frecuencia. Teniendo en cuenta el
inventario de Benk prevale la depresién
moderada seguida de la leve. E1 62.5% de
los padres reportan sentir con frecuencia
o siempre que no pueden superar las di-
ficultades.

Nivel de depresion Frecuencia Porcentaje (%)
Depresién minima o ausencia de depresion | 0 0%

Depresién leve 5 31.25%
Depresion moderada 7 43.75%
Depresién grave 4 25%

Total 16 100%

Fuente: Inventario de Beck
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Tabla 3: Sentimiento de incapacidad para superar dificultades

Sentimiento de incapacidad Frecuencia Porcentaje (%0)
Siempre 6 37.5%

A menudo 4 25%

A veces 4 25%

Rara vez 2 12.5%

Nunca 0 0%

Total 16 100%

Fuente: Cuestionario integrado de caracteristicas sociodemogréficas y manifestaciones generales rela-
cionadas con la experiencia.

El 37.5% de los padres reportan sentirse
irritables a menudo, lo que indica un ni-
vel elevado de estrés.

Tabla 3: Trritabilidad

Irritabilidad Frecuencia Porcentaje (%)
Siempre 2 12.5%

A menudo 6 37.5%

A veces 4 25%

Rara vez 2 12.5%

Nunca 2 12.5%

Total 16 100%

Fuente: Cuestionario integrado de caracteristicas sociodemogréficas y manifestaciones gene-
rales relacionadas con la experiencia.

La mayoria de los padres (62.5%) experi-
mentan rabia hacia el sistema de salud al
menos algunas veces.
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Tabla 5: Rabia hacia el sistema de salud o los médicos

Rabia hacia el sistema de salud Frecuencia Porcentaje (%)
Siempre 3 18.75%

A menudo 3 18.75%

A veces 10 62.5%

Rara vez 0 0%

Nunca 0 0%

Total 16 100%

Fuente: Cuestionario integrado de caracteristicas sociodemograficas y manifestaciones generales rela-
cionadas con la experiencia.

Un 37.5% de los padres se culpan cons- hijo, lo que puede agravar su malestar
tantemente por la enfermedad de su  emocional.

Tabla 6: Auto-culpa por la enfermedad del hijo/a

Auto-culpa Frecuencia Porcentaje (%)
Siempre 6 37.5%

A menudo 4 25%

A veces 4 25%

Rara vez 0 0%

Nunca 2 12.5%

Total 16 100%

Fuente: Cuestionario integrado de caracteristicas sociodemograficas y manifestaciones generales rela-
cionadas con la experiencia.

Un 56.25% de los padres estdn constan- enfermedad, lo que puede indicar un ni-
temente pensando en cémo prevenir la  vel de preocupacién elevado.

América Maria Germéan Rodriguez 55



Tabla 7: Pensamientos sobre la prevencién de la enfermedad

Pensamientos de prevencion Frecuencia Porcentaje (%)
Siempre 9 56.25%

A menudo 4 25%

A veces 3 18.75%

Rara vez 0 0%

Nunca 0 0%

Total 16 100%

Fuente: Cuestionario integrado de caracteristicas sociodemogréficas y manifestaciones gene-
rales relacionadas con la experiencia.

Todos los padres (100%) evitan interac-
ciones sociales a menudo con familiares
y amigos.

Tabla 8: Dolores de cabeza

Dolores de cabeza Frecuencia Porcentaje (%)
Siempre 5 31.25%

A menudo 5 31.25%

A veces 4 25%

Rara vez 0 0%

Nunca 2 12.5%

Total 16 100%

Fuente: Cuestionario integrado de caracteristicas sociodemogréficas y manifestaciones gene-
rales relacionadas con la experiencia.

Algunos padres (18.75%) experimentan  cién fisica de la inestabilidad emocional
problemas digestivos con frecuencia, lo por la vivencia que estd experimentando.
que también puede ser una manifesta-
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1abla 9: Problemas digestivos como nduseas o diarrea

Problemas digestivos

Siempre 0

A menudo 3

Aveces 2

Rara vez 11
Nunca 0

Total 16

Frecuencia

Porcentaje (%)
0%

18.75%

12.5%

68.75%

0%

100%

Fuente: Cuestionario integrado de caracteristicas sociodemograficas y manifestaciones generales

relacionadas con la experiencia.

Relaciéon entre las manifestaciones
emocionales y la hospitalizacién de
sus hijos por Dengue Hemorrédgico

El estudio revela que las manifestaciones
emocionales de los padres estdn fuerte-
mente influenciadas por la hospitaliza-
cién prolongada de sus hijos. Los padres
experimentan sentimientos de incapaci-
dad para superar dificultades, irritabi-
lidad, rabia hacia el sistema de salud y
auto-culpa, lo que indica una profunda
angustia emocional. Los autores Astudi-
llo et al. (2019), en su estudio reportaron
manifestaciones emocionales extremas
en padres en situaciones similares. Ade-
mis, la evitar de interacciones sociales
y la presencia de sintomas fisicos, como
dolores de cabeza y problemas digesti-
vos, refuerzan la gravedad del impacto
emocional y fisico que experimentan
estos padres. Estos sintomas destacan la
necesidad urgente de intervenciones ade-
cuadas para abordar tanto las manifesta-
ciones emocionales como fisicas relacio-
nadas con la hospitalizacién de sus hijos.

CONCLUSIONES

Las manifestaciones emocionales en los
padres con hijos ingresados por dengue
hemorrigico en el Hospital San Vicente
de Paul durante el periodo mayo- julio
de 2024 revelan un significativo impacto
emocional. Los resultados indican que
los padres experimentan niveles elevados
de ansiedad y depresién, evidenciados ni-
veles de ansiedad moderada o grave pre-
sentando sintomas de tensién, preocupa-
cién y cambios fisicos, como el aumento
de la presién arterial. Mientras que pre-
sentan depresién moderada y grave con
predominio de sintomas como la pérdi-
da de interés o placer en sus actividades
diarias, cambios de apetito, alteraciones
del sueno y sentimientos de inutilidad.
por sintomas fisicos como dolores de
cabeza y problemas digestivos, asi como
por comportamientos de evitacién so-
cial. Las manifestaciones emocionales
predominantes incluyen sentimientos de
incapacidad para superar dificultades y
auto-culpa. Estos hallazgos subrayan la
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necesidad urgente de proporcionar apo-
yo emocional y psicolégico a los padres
durante el proceso de hospitalizacidn,
para mitigar el impacto negativo en su
bienestar psicoldgico y fisico.

Las principales manifestaciones de ansie-
dad experimentada por los padres indi-
can que se enfrentan a una preocupacién
constante por la salud de sus hijos, con
un enfoque particular en la prevencién
de la enfermedad. Los niveles de ansie-
dad moderada o grave se reflejan en una
notable irritabilidad y una tendencia
signiﬁcativa a evitar interacciones socia-
les, sintomas de tensién, preocupacién y
cambios fisicos, asi como el aumento de
la presién arterial. Estos hallazgos sugie-
ren que la ansiedad no solo afecta el esta-
do emocional de los padres, sino también
sus interacciones y relaciones interperso-
nales, indicando una necesidad de in-
tervenciones que aborden estos aspectos
para mejorar el bienestar emocional de
los padres

Las manifestaciones de la depresién pre-
dominantes en los padres indican que
una parte considerable presentan nive-
les de depresiéon de moderada a grave.
Las manifestaciones depresivas incluyen
sintomas como la pérdida de interés o
placer en sus actividades diarias, cam-
bios de apetito, alteraciones del suefio y
sentimientos de inutilidad, sentimientos
persistentes de incapacidad para enfren-
tar las dificultades y una fuerte auto-cul-
pa relacionada con la enfermedad de sus
hijos. Ademis, se observa una sensacién
generalizada de pérdida de control so-

bre aspectos importantes de sus vidas.
Estos hallazgos resaltan la necesidad de
estrategias de apoyo que aborden tanto
el aspecto emocional como la auto-cul-
pa, para mejorar la salud mental de los
padres afectados.

Existe relacién entre las manifestacio-
nes emocionales negativas de los padres
con la prolongacién de la hospitaliza-
cién y la situacién médica de sus hijos.
La ansiedad y la depresién se manifies-
tan con la duracién de la hospitalizacién,
posiblemente asociadas también a fac-
tores socioecondémicos y el apoyo social
disponible. Estos resultados destacan la
importancia de implementar un enfoque
integral que no solo aborde las necesida-
des emocionales de los padres, sino que
también considere el contexto social y el
tipo de apoyo que reciben, para ofrecer
una atencién mds completa y efectiva
durante la hospitalizacién de sus hijos.
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Resumen

La presente investigacién tuvo como ob-
jetivo determinar el nivel de ansiedad en
adolescentes de 13 a 17 afios consumi-
dores de sustancias psicoactivas, como
hookah y alcohol, en Restauracion,
Provincia Dajabén, durante el periodo
agosto-octubre 2024. Con un enfoque
cuantitativo y un disefio no experimen-
tal, se utilizé una muestra aleatoria de

Aprobado: 10/9/2024

Abstract

The present research aims to determine
the level of anxiety in adolescents aged
13 to 17 who consume psychoactive
substances, such as hookah and alco-
hol,in Restauracién, Dajab6n Province,
during the period from August to Octo-
ber 2024. Using a quantitative approach
and a non-experimental design, a ran-
dom sample of 30 participants was utili-



30 participantes, quienes completaron
un cuestionario de caracteristicas socio-
demogréficas, la Escala de ansiedad de
Hamilton y el cuestionario AUDIT. Los
hallazgos indican que la mayoria de los
encuestados se sitia en el rango superior
de la adolescencia, con una ligera ma-
yorfa de mujeres. La poblacién provie-
ne principalmente de dreas urbanas y se
encuentra en quinto ano de secundaria,
lo que sugiere un nivel educativo relati-
vamente alto. En términos de ansiedad,
una gran parte de los adolescentes pre-
senta niveles altos, manifestando sinto-
mas como nerviosismo, decepcién ficil
y sensaciones de descomposicién. Los
factores que influyen en la ansiedad in-
cluyen la curiosidad, la presién de grupo
y la influencia familiar. Ademads, se ob-
servé que aquellos adolescentes que no
consumen hookah suelen presentar ni-
veles altos de ansiedad, mientras que el
consumo ocasional de estas sustancias se
asocia con un aumento en los sintomas
ansiosos.

Palabras clave: ansiedad, adolescentes,
sustancias psicoactivas.

zed, who completed a sociodemographic
characteristics questionnaire, the Ha-
milton Anxiety Scale, and the AUDIT
questionnaire. The findings indicate that
most respondents fall into the upper ran-
ge of adolescence, with a slight majori-
ty of females. The population primarily
comes from urban areas and is in their
fifth year of secondary school, sugges-
ting a relatively high level of education.
In terms of anxiety, a large portion of
adolescents exhibit high levels, manifes-
ting symptoms such as nervousness, easy
disappointment, and feelings of discom-
fort. Factors influencing anxiety inclu-
de curiosity, peer pressure, and family
influence. Additionally, it was observed
that adolescents who do not consume
hookah tend to present high levels of
anxiety, while occasional consumption
of these substances is associated with an
increase in anxious symptoms.

Key words: Anxiety, adolescents, psy-
choactive substances
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INTRODUCCION

La adolescencia es una fase crucial del
desarrollo humano, caracterizada por
importantes cambios fisicos, emocio-
nales y sociales. Durante este tiempo,
los jévenes enfrentan varias presiones
que pueden afectar su bienestar men-
tal, incluida la bisqueda de identidad,
la presencia grupal y la necesidad de
aceptacion social. Esta etapa conduce a
mayores niveles de estrés y ansiedad, lo
que puede afectar negativamente la salud
emocional y el comportamiento. En este
contexto, el consumo de sustancias psi-
coactivas, como la hookah y el alcohol,
se ha convertido en una prictica comtn
entre los adolescentes, lo que genera se-
rias preocupaciones sobre sus efectos en
la salud mental.

El consumo de sustancias psicoactivas
durante la adolescencia estd vinculado a
diversos problemas de salud mental, entre
ellos la ansiedad. La ansiedad es un tras-
torno que afecta la calidad de vida y el
funcionamiento diario de los adolescen-
tes, manifestandose a través de sintomas
como nerviosismo, irritabilidad y dificul-
tad para concentrarse. Del mismo modo,
la presencia de ansiedad puede aumentar
la probabilidad de que los jévenes reinci-
dan en el consumo de sustancias como
una forma de controlar sus emociones,
creando un ciclo destructivo que puede
perpetuar los problemas de salud mental
y de consumo de sustancias.

Este estudio se enfoca en determinar
el nivel de ansiedad en adolescentes de
13 a 17 afos que consumen sustancias
psicoactivas, especialmente hookah y al-
cohol, en Restauracion, provincia de Da-
jabén, en el periodo agosto-octubre de
2024. Mediante un enfoque cuantitativo
y un experimento sencillo. En el disefio,
la recogida de datos se realizé mediante la
aplicacién de un cuestionario para cono-
cer las caracteristicas sociodemogréficas
de la poblacién bajo estudio, la Escala de
Ansiedad de Hamilton y el cuestionario
AUDIT. La seleccién de una lista aleato-
ria de 30 participantes permitié obtener
resultados representativos y realistas so-
bre la relacién entre el uso de sustancias
y la ansiedad.

Este estudio pretende contribuir a la
discusién sobre la salud mental en ado-
lescentes y la necesidad de implementar
intervenciones efectivas que promuevan
un desarrollo saludable.

REVISION
DE LA LITERATURA

Teoria del desarrollo psicosocial

De acuerdo con (Erikson, 2023), plante6
que el desarrollo humano acontece en
ocho diferentes etapas, cada una de ellas
caracterizada por un conflicto en el que
el individuo debe resolver para avanzar a
la préxima etapa de manera exitosa. Es-
tas etapas son:
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Confranza vs. Desconfianza (nacimiento
- 18 meses): el primer reto en la vida de
un bebé es desarrollar confianza en los
cuidadores.

Autonomia vs. Vergiienza y duda (18 meses
- 3 an10s): en esta etapa, los ninos comien-
zan a desarrollar un sentido de control
personal, como son habilidades como
ir al bano. Si se les motiva, desarrollan
autonomia; si se les cuestiona, tienden a
desarrollar vergiienza y duda.

Iniciativa vs. Culpa (3 - 6 anos): los ninos
comienzan a tomar la iniciativa en juegos
y otras actividades. Si se les anima, desa-
rrollan un sentido de propésito. Si se les
castiga por tomar la iniciativa, tienden a
sentir culpa.

Laboriosidad vs. Inferioridad (6 - 12 anos):
en esta etapa, los nifios comienzan a en-
focarse en el trabajo y la productividad,
especialmente en la escuela. Si se sienten
competentes y reciben reconocimiento,
desarrollan un sentido de laboriosidad.
Si no, alcanzan a sentirse inferiores.

Identidad vs. Confusion de Roles (12 - 18
anos): en la adolescencia, las personas se
esfuerzan por definir su identidad, lo que
implica explorar diversos roles, creencias
y valores. Si logran este objetivo, adquie-
ren una identidad sélida; de lo contrario,
pueden enfrentar confusién en cuanto a
su rol en la sociedad.

Intimidad vs. Aislamiento (18 - 40 arios):
en la adultez temprana, el principal reto
es establecer relaciones intimas y du-

raderas. Si lo consiguen, desarrollan la
capacidad para relaciones profundas; de
lo contrario, pueden enfrentarse al aisla-
miento.

Generatividad vs. Estancamiento (40 - 65
anos): en la adultez media, las personas se
enfocan en aportar a la sociedad median-
te la familia, el trabajo o el voluntariado.
Si se perciben como utiles y productivos,
desarrollan un sentido de generatividad;
de lo contrario, pueden sentir que estdn
estancados.

Integridad vs. Desesperacion (65 anos en
adelante): en la vejez, las personas re-
flexionan sobre su vida. Si se sienten
satisfechas con lo que han logrado, de-
sarrollan un sentido de integridad; de lo
contrario, pueden experimentar desespe-
racion.

Teoria de la autopercepcién de Bem

El autor (Mitjana, 2019) excluye la di-
sonancia cognitiva como componente
interpretativo de la conducta, y en con-
traste a Festinger, expone que los indivi-
duos deducen sus actitudes a través de su
conducta anterior en contextos notables
o similares. Esto ocurre porque la ins-
peccién que proponen teorias como la
de Festinger son muchas veces frégiles,
enigmadticas o no analizables.

La teorfa expone que cuando ocurre una
disonancia cognitiva, o cuando no esta-
mos seguros de nuestras actitudes, reali-
zamos un proceso de atribucién sobre el
propio comportamiento en vez de cam-
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biar las actitudes por la motivacién de
reducir nuestro malestar psicoldgico.

Teoria del aprendizaje social

Segtin Delgado (2019), esta teoria se fun-
damenta en la idea de que los individuos
aprenden en ambientes sociales a través
de la observacién y de la imitacién del
comportamiento observado. También
se enfoca en la idea de que las personas
se ven influenciados por los compor-
tamientos de otros. Se sustenta en tres
conceptos clave: aprendizaje mediante la
observacién, que lo cognitivo afecta este
proceso de aprendizaje y que lo aprendi-
do no influye en un cambio en el com-
portamiento del individuo.

Bandura citado por Triglia (2019) inten-
t6 explicar cémo los individuos pueden
experimentar un avance significativo en
su conocimiento de manera rdpida al
aprender unos de otros, sin necesidad
de numerosos ensayos. La clave estd en
la dimensién “social” de la Teoria del
Aprendizaje Social (TAS), que a menu-
do se subestima. En lugar de verlo como
un simple intercambio de informacidn,
Bandura destaca que el aprendizaje so-
cial implica tanto componentes conduc-
tuales como cognitivos, fundamentales
para entender las interacciones sociales.

Definicién de ansiedad

La ansiedad es una respuesta ante ame-
nazas o situaciones estresantes y estd
vinculada al miedo. Desempena un pa-
pel fundamental en la supervivencia al

activar el estimulo de lucha o huida, que
prepara al cuerpo para contrarrestar pe-
ligros mediante cambios fisiolégicos, ta-
les como el aumento del flujo sanguineo
hacia los musculos. Esto suministra la
energfa necesaria para enfrentar situacio-
nes riesgosas, como escapar de un ani-
mal agresivo o enfrentar a un atacante.
Conjuntamente, la ansiedad puede llevar
a las personas a prepararse y practicar
para enfrentar factores estresantes comu-
nes y abordar situaciones de riesgo con
precaucién. (Barnhill, 2023)

De acuerdo con Delgado et al (2021), los
Trastornos de Ansiedad (TA) son pato-
logias mentales habituales, que frecuen-
temente pueden ocasionar sufrimiento y
discapacidad, y al mismo tiempo favore-
cen a una carga negativa en los 4dmbitos
sociales y econémicos.

METODOS

El enfoque de esta investigacién fue
cuantitativo. Esta investigacion tuvo un
diseno no experimental. Se enfoca en la
observacién pasiva de fenémenos que se
desarrollan en sus ambientes naturales,
sin la intervencién del investigador, este
tipo diseno se dedica al estudio de situa-
ciones ya existentes, que se desarrollan
bajo sus propias leyes o reglas internas.
En este estudio los datos fueron recolec-
tados en el contexto de investigacién y se
presentaron sin manipular las variables.
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Técnicas e instrumentos

Para la recoleccién de datos se empleardn
tres instrumentos:

Un cuestionario de caracteristicas so-
ciodemogréficas, Escala de ansiedad de
Hamilton y Actividad AUDIT. El cues-
tionario demogrifico es una herramienta
utilizada para recopilar informacién ba-
sica sobre las caracteristicas personales y
sociales de los individuos. Este cuestiona-
rio incluye preguntas sobre la edad, sexo,
procedencia, estado civil, nivel de esco-
laridad, ingresos mensuales aproxima-
dos. Las respuestas estdn categorizadas
en opciones predefinidas para facilitar
el andlisis de los datos, proporcionando
una visién general del perfil demografico
de los participantes. El mismo serd ela-
borado por los investigadores, para luego
ser validado por profesionales del drea de
psicologfa.

La Escala de ansiedad de Hamilton de-
sarrolladas por Max Hamilton en 1959,
es una escala de 14 ftems que evalta la
gravedad de la ansiedad en los pacientes,
a través de sintomas fisicos y psicol6gi-
cos. Cada item se puntta de 0 a 4, donde
0 indica que no hay sintomas y 4 indica
sintomas graves. Se utiliza principalmen—
te en contextos clinicos para medir la
evolucién de los trastornos de ansiedad y
la eficacia de los tratamientos.

El Test de Identificacién de Trastornos
por Consumo de Alcohol (AUDIT) es

una herramienta breve y efectiva disena-

da para evaluar patrones de consumo de
alcohol y posibles trastornos asociados.
Consta de diez preguntas que abordan la
frecuencia y cantidad de consumo, com-
portamientos relacionados con el alcohol
como pérdida de control o arrepenti-
miento, y consecuencias negativas como
lesiones o preocupacién de terceros.

Poblacién y muestra

Méndez (2009) senala que la poblacién
es la totalidad de un fenémeno de estu-
dio, incluye la totalidad de unidades de
andlisis que integran dicho fenémeno y
que debe cuantificarse para un determi-
nado estudio integrando un conjunto N
de entidades que participan de una deter-
minada caracteristica y se le denomina la
poblacién por constituir la totalidad del
fenémeno adscrito a una investigacin.

La poblacién del estudio estuvo com-
puesta por adolescentes de 13 a 17 afios
que consumen sustancias psicoactivas,
como hookah y alcohol.

Se seleccioné una muestra aleatoria de
30 participantes que cumplian con los
criterios establecidos para su inclusién.
En tal sentido, formaron parte de es-
tudio adolescentes de 13 a 17 anos que
consumen sustancias psicoactivas, ya sea
hookah y alcohol y que, por ser menores
de edad, tenfan el consentimiento de sus
padres para participar en el estudio.
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Los resultados obtenidos permiten ana-
lizar y comprender a fondo los aspectos
clave del estudio, proporcionando una

Tabla 1. Manifestaciones de ansiedad

No.

10

11

Descripciones
sobre el estado
general

Me siento mas
Nervioso O ansioso
que lo usual.

Tengo temores sin
ningun motivo.

Me decepciono
facilmente.

Me siento caer a
pedazos.

Siento que todo esta
bien y que nada va a
suceder.

Mis brazos y piernas
tiemblan.

Me siento molesto
por cefaleas,
lumbar, dolor en la
nuca.

Me siento débil y
me canso
facilmente.

Me siento calmado
y puedo estar
tranquilo con

facilidad.

Siento palpitaciones.

Me preocupa
cuando me da
tontera.

Nunca
0 por poco
tiempo

15

13

18

13

11

12

Altagracia Moreno Popa, Yenifel D. Medina Ubri

Yo

23%

50%

27%

43%

7%

60%

43%

37%

0%

40%

50%

base sélida para formular conclusiones.
Se exponen las conclusiones derivadas
del andlisis de los resultados, respondien-
do a los objetivos planteados y ofreciendo
una interpretacion critica de los datos.

Algunas
veces

20

15

16

16

12

12

12

15

11

14

12

Yo

67%

50%

53%

53%

40%

40%

40%

50%

37%

47%

40%

Buena
parte del
tiempo

11

%

10%

0%

10%

0%

37%

0%

10%

7%

30%

7%

3%

Casi
todo el
tiempo

10

0%

0%

10%

3%

17%

0%

7%

7%

33%

7%

7%
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Me siento
12 desfallecer o 19 63%
desfallecido.

Puedo respirar

1 L.
3 facilmente.

0 0%
Siento cosquilleo o
pérdida de

sensacion en los

dedos.

14 20 67%

Me preocupan

15 los d/olores de 3 27%
estobmago o

indigestion.

Tengo que orinar
frecuentemente.

16 7 23%

Mis manos
17 frecuentemente 17 57%
estan secas y tibias.

18 Mi cara se sonroja. 8 27%

Me duermo con
19 facilidad y duermo 1 3%
toda la noche.

20 Siento ar_dor enla 18 60%
piel

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton N=30

Seguin los resultados, la mayoria de los
adolescentes encuestados manifesté que
sienten nerviosismo o ansiedad mds de
lo usual en algunas ocasiones, (67%),
mientras que un 23% lo reportd rara vez.
En cuanto a temores sin motivo, tanto
el 50% indicé experimentarlos rara vez
como algunas veces. Un 53% expresé
que se decepcionan ficilmente de mane-
ra ocasional, y un 43% reporté que rara
vez se siente “caer a pedazos”. Respecto
a la sensacién de bienestar, el 40% in-

11 37% 0 0% 0 0%
2 7% 23 7% 5 17%
10 33% 0 0% 0 0%
15 50% 3 10% 4 13%
14 47% 2 7% 7 23%
6 20% 3 10% 4 13%
13 43% 4 13% 5 17%
14 47% 9 30% 6 20%
11 37% 1 3% 0 0%

dicé que se siente bien algunas veces, y
un 37% lo experimenta buena parte del
tiempo. La mayoria, (60%), senalé que
rara vez siente temblores en brazos y pier-
nas, y un 47% experimenta palpitaciones
ocasionalmente. Ademds, un 77% ma-
nifesté que puede respirar ficilmente la
mayor parte del tiempo. Finalmente, el
ardor en la piel es un sintoma que afec-
ta raramente al 60% de los adolescentes,
mientras que un 37% lo siente de vez en
cuando.
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Tabla 2: Factores que influyen en el nivel de ansiedad

Factores que influyen Frecuencia (F) Porcentaje (%)
Presion de grupo 11 37%

Estrés o problemas personales 2 7%

Curiosidad 12 40%

Influencia familiar 3 10%

Publicidad y medios 2 7%

Total 30 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 13 a 17 afos en Restauracién, provincia Daja-
bén N=30. Elaboracién propia.

La tabla 2, indica que el 40% mencio-  fluencia familiar y el 7% el estrés perso-
no la curiosidad, seguido por el 37% que nal y los medios.
senald la presién de grupo, el 10% la in-

Tabla 3: Nivel de consumo de hookah

Consumo de hookah Frecuencia (F) Porcentaje (%)
Diario 2 7%

Semanal 2 7%

Mensual 0 0%
Ocasionalmente 5 17%

Nunca 21 70%

Total 30 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a adolescentes de 13 a 17 afnos en Restauracién, provincia Da-
jabén N=30. Elaboracién propia.

La Tabla 3, muestra que el 70% de los el 17% lo hace ocasionalmente, y el 7%
adolescentes indicé no consumir hookah, lo hace de forma diaria o semanal.
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Tabla 4: Nivel de consumo de alcohol

Consumo de alcohol Frecuencia (F)

Porcentaje (%)

Nunca 8 27%
Una o menos veces al mes 8 27%
De 2 a 4 veces al mes 10 33%
De 2 a 3 veces a la semana 2 7%

4 0 mis veces a la semana 2 7%
Total 30 100%

Fuente: Actividad AUDIT N=30

Para la tabla, el 33% consume alcohol de
2 a 4 veces al mes, el 27% nunca lo ha

Tabla 5: Nivel de ansiedad

consumido o una vez al mes, y el 7% lo
hace de 2 a 3 veces por semana o més.

Nivel de ansiedad Frecuencia (F) Porcentaje (%)
Leve 0 0%

Moderada 6 20%

Alta 24 80%

Total 30 100%

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton N=30

De acuerdo con la tabla, el 80% de los
adolescentes presenta un nivel alto de

ansiedad, mientras que el 20% tiene un
nivel moderado.
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Tabla 6: Relacién entre el nivel de consumo de hookah y el nivel de ansiedad

Nivel de consumo de hookah

Nivel de ansiedad

Leve Moderada Alta Total

F % F % F % F %
Diatio 0 0% 2 7% 0 0% 2 7%
Semanal 0 0% 2 7% 0 0% 2 7%
Mensual 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Ocasionalmente 0 0% 2 7% 3 10% 5 17%
Nunca 0 0% O 0% 21 70% 21 70%
Total 0 0% 6 21% 24 80 30 100%

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton, Actividad AUDIT y Cuestionario aplicado a adolescentes
de 13 a 17 afios en Restauracién, Provincia Dajabén N=30

Segiin la Tabla, el 70% de los adoles-
centes que nunca consumen hookah
presentan un nivel alto de ansiedad, se-
guido por el 17% que consume hookah
de manera ocasional y reporta niveles de

ansiedad moderada (7%) o alta (10%).
El 7% de los adolescentes que consumen
hookah de forma diaria o semanal tienen
niveles moderados de ansiedad.

Tabla 7: Relacién entre el nivel de consumo de hookah y el nivel de ansiedad

Nivel de consumo de alcohol

Nivel de ansiedad

Leve Moderada Alta Total

F % F Yo F % F %
Nunca 0 0% 1 3% 7 23% 8 27%
Una o menos veces al mes 0 0% 2 8% 6 20% 8 27%
De 2 a 4 veces al mes 0 0% 1 3% 9 30% 10 33%
De 2 a 3 veces a la semana 0 0% 1 3% 1 3% 2 7%
4 0 mas veces a la semana 0 0% 1 3% 1 3% 2 7%
Total 0 0% 6 20% 24 80% 30 100%

Fuente: Escala de Ansiedad de Hamilton, Actividad AUDIT y Cuestionario aplicado a adolescentes
de 13 a 17 afos en Restauracion, Provincia Dajabén N=30
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En la Tabla, el 33% de los adolescentes
que consumen alcohol de 2 a 4 veces al
mes presentan un nivel alto de ansiedad,
seguido por el 27% que lo consume una
vez al mes o menos, con un 20% repor-
tando ansiedad alta. Por otro lado, el
23% de los adolescentes que nunca con-
sumen alcohol también muestra niveles
altos de ansiedad.

DISCUSION
DE LOS RESULTADOS

Variable 1: Caracteristicas sociodemo-
graficas

Caracteristicas sociodemograficas pro-
porciona un contexto esencial para com-
prender el perfil de los adolescentes en el
estudio. En primer lugar, la distribucién
por edad revela que el 37% de los ado-
lescentes tiene 17 afios, lo que sugiere
que este grupo etario es predominante-
mente representativo en la muestra. Este
hallazgo puede interpretarse como un
indicador de que los adolescentes de 17
afos estdn en una etapa critica de tran-
sicidn hacia la adultez, donde enfrentan
decisiones significativas relacionadas con
su educacién y futuro laboral. Por otro
lado, el 33% corresponde a adolescentes
de 16 afos, lo que también es relevan-
te, ya que este es un periodo donde se
consolidan amistades y se forman iden-
tidades mds definidas. La representacién
menor de los grupos mds jévenes (14 y 13
anos) podria reflejar una tendencia hacia
la inclusién de adolescentes que estdn en
etapas educativas mds avanzadas.

En cuanto al sexo, el andlisis muestra que
el 53% de los participantes son mujeres y
el 47% son hombres. Esta ligera mayoria
femenina puede tener implicaciones en
la dindmica social y educativa del gru-
po. Es importante considerar cémo las
expectativas sociales y culturales pueden
influir en las experiencias y comporta-
mientos de estos adolescentes. Por ejem-
plo, las mujeres suelen ser mds activas en
actividades académicas y comunitarias,
lo cual podria reflejarse en sus niveles
de participacién y rendimiento escolar.
Ademds, esta diferencia de género puede
abrir un espacio para investigar cémo se
manifiestan las diferencias en intereses
y aspiraciones entre los sexos dentro del
contexto educativo.

El nivel de escolaridad también es un as-
pecto crucial a considerar. Con un 40%
de los adolescentes en 5° grado de secun-
daria, seguido por un 27% en 4° grado,
se evidencia una alta concentracién en
los tltimos afios del ciclo educativo se-
cundariol. Esto sugiere que la mayoria
de los encuestados estd cerca de finalizar
su educacién secundaria, lo que puede
estar asociado con una mayor presion
académica y expectativas sobre su futu-
ro inmediato. La baja representacién en
grados inferiores (1° a 3°) puede indicar
que el estudio se centra mds en aquellos
que estdn a punto de tomar decisiones
criticas sobre su educacién postsecunda-
ria, como la eleccién de carreras o insti-
tuciones educativas.

En cuanto al estado civil, es significativo
que el 100% de los adolescentes encues-
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tados sean solteros. Este dato, aunque
esperado dada la edad de los participan-
tes, merece una reflexién mds profunda.
La solteria universal en este grupo de
edad puede ser indicativa de un contex-
to social y cultural donde el matrimonio
temprano o las uniones de hecho no son
comunes o son desalentadas. Esto podria
reflejar un énfasis en la educacién y el
desarrollo personal antes de asumir com-
promisos maritales, lo cual es consistente
con las tendencias globales de retraso en
la edad de matrimonio y formacién de
familias.

Es importante considerar cémo esta ca-
racteristica de solterfa universal puede in-
fluir en las dindmicas sociales y emocio-
nales de los adolescentes. La ausencia de
responsabilidades maritales o familiares
directas podria permitir una mayor de-
dicacién a los estudios y actividades ex-
tracurriculares, lo cual es crucial en esta
etapa formativa. Sin embargo, también
plantea la necesidad de proporcionar una
educacién integral que incluya aspectos
de desarrollo personal, relaciones inter-
personales y planificacién a futuro, pre-
parando a estos jovenes para las etapas
subsiguientes de su vida adulta.

Variable 2: Manifestaciones de ansiedad

Las manifestaciones de ansiedad en ado-
lescentes representan un aspecto crucial
en el estudio de la salud mental juvenil.
La Escala de Ansiedad de Hamilton,
aplicada a una muestra de 30 adolescen-
tes, revela patrones significativos en las

expresiones de ansiedad dentro de este

grupo.

Los resultados indican una variedad de
sintomas ansiosos entre los adolescentes
estudiados. Es probable que se observen
manifestaciones como tensién muscular,
inquietud, dificultades de concentracién
y alteraciones del sueno. Estos sintomas
pueden interferir significativamente con
el funcionamiento diario de los jévenes,
afectando su rendimiento académico y
sus relaciones interpersonales.

La intensidad y frecuencia de los sinto-
mas ansiosos probablemente varien entre
los participantes. Algunos adolescentes
pueden experimentar niveles leves de
ansiedad, mientras que otros podrian
presentar manifestaciones mds severas
que requieren atencién inmediata. Esta
variabilidad subraya la importancia de
un enfoque individualizado en la evalua-
cién y tratamiento de la ansiedad en esta
poblacién.

Los resultados de la Escala de Ansiedad
de Hamilton proporcionan una base va-
liosa para el desarrollo de intervenciones
especificas. Es crucial que los programas
de salud mental en entornos educativos
aborden las manifestaciones mds co-
munes de ansiedad identificadas en este
estudio. Ademids, la alta concentracién
de estudiantes en los tltimos afios de se-
cundaria sugiere la necesidad de imple-
mentar estrategias de manejo del estrés
y ansiedad enfocada en la transicién a la
educacién superior o al mundo laboral.

Las manifestaciones de ansiedad en es-
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tos adolescentes reflejan una realidad
compleja que requiere atencién multi-
dimensional. La comprensién detallada
de estos patrones de ansiedad es esencial
para disenar intervenciones efectivas y
promover el bienestar emocional en esta
etapa critica del desarrollo.

Variable 3: Sintomas de ansiedad

Un hallazgo significativo es que el 67%
de los adolescentes encuestados reportd
sentir nerviosismo o ansiedad mds de lo
usual en algunas ocasiones. Este dato su-
giere que una mayorfa considerable de la
poblacién estudiada experimenta estados
de inquietud que podrian interferir con
su funcionamiento diario. Ademds, el
50% de los participantes indicé experi-
mentar temores sin motivo aparente, ya
sea rara vez o algunas veces. Esta preva-
lencia de temores injustificados podria
ser indicativa de una ansiedad generali-
zada que merece atencidn.

La investigacién también revela que el
53% de los adolescentes se decepcionan
ficilmente de manera ocasional. Esta
tendencia a la decepcién podria estar re-
lacionada con expectativas no cumplidas
o una baja tolerancia a la frustracion, as-
pectos comunes en la etapa adolescente
pero que, en exceso, pueden contribuir
a estados ansiosos. Por otro lado, el 43%
reportd que rara vez se siente “caer a pe-
dazos”, lo cual, aunque es un porcentaje
menor, indica que existe un grupo que
experimenta sensaciones intensas de des-
integracién emocional.

En cuanto a los sintomas fisicos, el 60%
de los adolescentes indicé que rara vez
sienten temblores en brazos y piernas,
mientras que un 47% experimenta pal-
pitaciones ocasionalmente. Estos datos
sugieren que, aunque los sintomas so-
midticos estdn presentes, no son predo-
minantes en la mayoria de los casos. Sin
embargo, es importante notar que un
77% manifest poder respirar ficilmente
la mayor parte del tiempo, lo cual podria
indicar que la ansiedad no estd afectando
significativamente la funcién respiratoria
en la mayoria de los casos.

Un dato interesante es que el 40% de los
adolescentes indicé sentirse bien algunas
veces, y un 37% lo experimenta buena
parte del tiempo. Estos porcentajes su-
gieren que, a pesar de la presencia de
sintomas ansiosos, una proporcion sig-
nificativa de los adolescentes mantiene
una percepcién positiva de su bienestar
general. Esto podria indicar la presencia
de factores protectores o mecanismos de
resiliencia que ayudan a mitigar los efec-
tos negativos de la ansiedad.

Es crucial interpretar estos sintomas en
el contexto de las caracteristicas socio-
demograficas de la poblacién estudiada.
Con un 70% de los participantes entre
16 y 17 anos, y la mayoria cursando los
ultimos anos de secundaria, es posible
que parte de la ansiedad reportada esté
relacionada con las presiones académi-
cas y las incertidumbres sobre el futuro
proximo.
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Los sintomas de ansiedad en estos ado-
lescentes se presentan de manera varia-
da, con una prevalencia significativa de
manifestaciones psicoldgicas y emocio-
nales, y una menor incidencia de sinto-
mas fisicos severos. Esta informacién es
fundamental para disefar intervenciones
especificas que aborden las necesidades
particulares de esta poblacién, enfocdn-
dose en estrategias de manejo del estrés,
técnicas de relajacién y programas de
apoyo emocional que puedan ayudar a
mitigar estos sintomas y promover un
desarrollo saludable durante esta etapa
critica de la vida.

Variable 4: Factores que influyen en el
nivel de ansiedad

El anilisis de los factores que influyen en
el nivel de ansiedad entre los adolescen-
tes revela patrones significativos que me-
recen una atencién detallada. Segin los
datos presentados, la curiosidad emerge
como el factor predominante, con un
40% de los adolescentes identificindolo
como una influencia principal en sus ni-
veles de ansiedad. Este hallazgo sugiere
que la bisqueda de nuevas experiencias y
el deseo de explorar lo desconocido pue-
den ser fuentes significativas de tensién
emocional para los jévenes.

La presién de grupo se posiciona como
el segundo factor mds influyente, con
un 37% de los adolescentes reconocién-
dola como una causa de su ansiedad.
Este porcentaje considerable subraya la
importancia de las dindmicas sociales y
la influencia de los pares en el bienestar

emocional de los adolescentes. La nece-
sidad de aceptacion y pertenencia puede
generar niveles significativos de estrés y
ansiedad en esta etapa crucial del desa-
rrollo.

Es interesante notar que la influencia fa-
miliar fue mencionada por solo el 10%
de los participantes. Este porcentaje re-
lativamente bajo podria indicar que, en
comparacién con otros factores, el entor-
no familiar tiene un impacto menor en
la generacién de ansiedad en este grupo
especifico de adolescentes. Sin embargo,
no se debe subestimar su importancia,
ya que aun representa una fuente de an-
siedad para una porcién de la poblacién
estudiada.

El estrés personal y la influencia de los
medios fueron identificados cada uno por
el 7% de los adolescentes como factores
que contribuyen a su ansiedad. Aunque
estos porcentajes son menores, no deben
ser ignorados, ya que representan dreas
potenciales de intervencién para reducir
los niveles de ansiedad en algunos indi-
viduos.

La interpretacién de estos resultados re-
vela la complejidad de los factores que
influyen en la ansiedad adolescente. La
predominancia de la curiosidad como
factor principal sugiere que los jovenes
estdn experimentando una tensién sig-
nificativa entre su deseo de explorar y
las incertidumbres asociadas con nuevas
experiencias. Este hallazgo podria indi-
car la necesidad de programas educativos
que ayuden a los adolescentes a manejar
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de manera saludable su curiosidad na-
tural, proporciondndoles herramientas
para enfrentar lo desconocido sin desa-
rrollar niveles excesivos de ansiedad.
Ademds, la alta incidencia de la presién
de grupo como factor de ansiedad su-
braya la importancia de fortalecer las ha-
bilidades sociales y la autoestima de los
adolescentes. Implementar programas de
desarrollo personal que se enfoquen en la
asertividad y la toma de decisiones inde-
pendientes podria ser crucial para miti-
gar este factor de estrés. Asimismo, aun-
que la influencia familiar aparece con un
porcentaje menor, no debe subestimarse
su papel. Serfa beneficioso explorar mds
a fondo cémo las dindmicas familiares
pueden ser optimizadas para proporcio-
nar un ambiente de apoyo que reduzca,
en lugar de exacerbar, la ansiedad en los
adolescentes.

Variable 5: Consumo de hookah

y alcohol

El andlisis de la Variable 5: Consumo
de hookah y alcohol revela patrones
significativos en el comportamiento de
los adolescentes estudiados. En cuanto
al consumo de hookah, los resultados
muestran que el 70% de los adolescen-
tes indicé no consumir este producto, lo
cual es un dato alentador. Sin embargo,
es preocupante que el 17% lo haga oca-
sionalmente y un 7% lo consuma de for-
ma diaria o semanal. Estos porcentajes,
aunque minoritarios, sefialan la existen-
cia de un grupo de riesgo que requiere
atencién especial.

Respecto al consumo de alcohol, aunque
no se proporcionan porcentajes exactos

para todas las categorias, se observa que
el 33% de los adolescentes consume alco-
hol de 2 a 4 veces al mes, mientras que el
27% lo hace una vez al mes o menos. Es-
tos datos sugieren que el consumo de al-
cohol es mds prevalente que el de hookah
en esta poblacién, lo cual es consistente
con las tendencias generales de consumo
en adolescentes.

Es importante notar la relacién entre el
consumo de estas sustancias y los niveles
de ansiedad. Sorprendentemente, el 70%
de los adolescentes que nunca consumen
hookah presentan un nivel alto de ansie-
dad. Este hallazgo podria indicar que la
abstencién del consumo de hookah no
necesariamente se traduce en menores
niveles de ansiedad, y que otros factores
podrian estar influyendo en el bienestar
emocional de estos jovenes.

En cuanto al alcohol, se observa que el
33% de los adolescentes que consumen
de 2 a 4 veces al mes presentan un ni-
vel alto de ansiedad, seguido por el 27%
que lo consume una vez al mes o me-
nos, con un 20% reportando ansiedad
alta. Estos datos sugieren una posible
relacién entre el consumo de alcohol y
niveles elevados de ansiedad, aunque es
necesario un andlisis mds profundo para
establecer causalidad.

La prevalencia del consumo de alcohol en
esta poblacién adolescente es particular-
mente preocupante. El hecho de que més
de la mitad de los encuestados reporten
algtin nivel de consumo de alcohol sugie-
re la necesidad urgente de implementar
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programas de prevencién y educacién so-
bre los riesgos asociados con el consumo
temprano de alcohol. Estos programas
deberian enfocarse no solo en los efec-
tos fisicos del alcohol, sino también en su
impacto en la salud mental, dado el alto
porcentaje de adolescentes que reportan
niveles elevados de ansiedad.

Por otro lado, aunque el consumo de
hookah es menos prevalente, no debe ser
subestimado. El 24% de los adolescentes
que reportan algin nivel de consumo de
hookah representa un grupo significativo
que podria beneficiarse de intervenciones
especificas. Es crucial educar a los jove-
nes sobre los riesgos especificos asociados
con el uso de hookah, ya que a menu-
do se percibe erréneamente como una
alternativa mds segura a otras formas de
consumo de tabaco. Ademds, se deberia
investigar mds a fondo la relacién entre el
no consumo de hookah y los altos nive-
les de ansiedad, para entender si existen
factores protectores o de riesgo no iden-
tificados que influyen en esta dindmica.

CONCLUSIONES

La mayoria de los encuestados se encuen-
tra en el rango superior de la adolescen-
cia, con un notable nimero de partici-
pantes de 17 afos. En cuanto al sexo, se
observa una ligera mayoria de mujeres
en la muestra. La mayoria de los adoles-
centes proviene de dreas urbanas, lo que
podria reflejar una mayor exposicién a
factores de riesgo asociados con el consu-
mo de sustancias. Todos los adolescentes

encuestados son solteros, y se encuentran
predominantemente en quinto ano de
secundaria, lo que sugiere un nivel edu-
cativo relativamente alto. En relacién
con el nivel de ingresos, varios adolescen-
tes reportan ingresos que se sitian en un
rango medio, indicando una situacién
econdmica variada en esta poblacion.

Una gran parte de los adolescentes pre-
senta un nivel alto de ansiedad, mientras
que otros muestran niveles moderados.
Las manifestaciones mds comunes in-
cluyen nerviosismo y temores sin motivo
aparente. Ademds, muchos adolescentes
reportan sentirse decepcionados fdcil-
mente y experimentan sensaciones de
descomposicién. Estos sintomas reflejan
una carga emocional significativa que
puede verse exacerbada por el consumo

de hookah y alcohol.

Los resultados revelan que la mayoria de
los adolescentes indica sentirse mds ner-
viosos o ansiosos de lo habitual, y otros
sintomas destacados incluyen la sensa-
cién de debilidad y fatiga, asi como el
temor a problemas sin causa aparente.
También se observa que un nimero con-
siderable de adolescentes experimenta
palpitaciones y cefaleas con frecuencia.
Estos sintomas no solo reflejan el impac-
to del consumo de sustancias, sino que
también sugieren la necesidad de abor-
dar la salud mental en este grupo.

La curiosidad emerge como el principal
motivador del consumo, seguido de la
presién de grupo y la influencia familiar.
Estos hallazgos sugieren que los contex-
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tos sociales y familiares juegan un papel
crucial en la decisién de consumir sus-
tancias y, a su vez, en la manifestacién de
la ansiedad.

Los adolescentes que no consu-
men hookah suelen presentar niveles al-
tos de ansiedad, lo que sugiere que la au-
sencia de consumo puede estar asociada a
menores niveles de ansiedad. Sin embar-
go, entre los que consumen hookah de
manera ocasional, algunos reportan an-
siedad alta. De manera similar, el con-
sumo de alcohol en varias ocasiones al
mes también se asocia con un nivel de
ansiedad elevado. Esto indica que existe
una relacién potencialmente significativa
entre el consumo de estas sustancias y el
aumento de la ansiedad, subrayando la
necesidad de intervenciones que aborden
tanto el consumo como la salud mental
en esta poblacién.
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Resumen

La ansiedad y la depresién son trastornos
mentales de alta prevalencia que impac-
tan significativamente en la calidad de
vida de quienes los padecen, asi como en
la dindmica familiar y social. El objetivo
principal de este estudio fue determinar
las manifestaciones de ansiedad en los
cényuges de personas diagnosticadas con
Trastorno Depresivo, asi como medir el
nivel de los sintomas asociados. Se utili-
z6 un diseno descriptivo, y se recopilaron

Aprobado: 20/6/2024

Abstract

Anxiety and depression are highly preva-
lent mental disorders that have a signifi-
cant impact on the quality of life of those
who suffer from them, as well as on fa-
mily and social dynamics. The main ob-
jective of this study was to determine the
manifestations of anxiety in the spouses
of people diagnosed with Depressive Di-
sorder, as well as to measure the level of
associated symptoms.



datos mediante cuestionarios que eva-
luaban sintomas de ansiedad y niveles de
depresion. Los resultados revelaron que
el 42 % de los cényuges experimentaron
una ligera torpeza, mientras que el 21 %
no reportd sensacion de calor y un 37 %
no mostré temblores en las piernas. Res-
pecto a los niveles de depresion, se hallé
que el 31.5 % de los cényuges presenta-
ron depresién muy baja, el 37 % modera-
day el 31.5 % depresion grave. Se obser-
v6 una relacion directa entre la depresion
del paciente y la ansiedad del cényuge:
el 26.31 % de las parejas diagnosticadas
con depresién leve mostraron ansiedad
muy baja, el 5.26 % presentaron ansie-
dad moderada; el 10.52 % de las parejas
con depresién moderada manifestaron
ansiedad leve, mientras que el 26.31 %
experimentaron ansiedad moderada. En
los casos de depresion grave, el 21.05 %
de los conyuges presenté ansiedad mode-
rada y el 5.26 % ansiedad severa.

Palabras clave: Ansiedad, depresion, ni-
veles de ansiedad, sintomas de ansiedad.

For this purpose, a descriptive design
used, and data were collected using
questionnaires assessing anxiety symp-
toms and levels of depression. The results
revealed that 42% of the spouses expe-
rienced slight clumsiness, while 21% re-
ported no feeling of warmth and 37%
showed no leg trembling. Regarding
levels of depression, 31.5% of the spou-
ses founded to have very low depression,
37% moderate depression and 31.5%
severe depression.There was also a direct
relationship between the patient’s de-
pression and the spouse’s anxiety: 26.31
% of couples diagnosed with mild de-
pression showed very low anxiety, 5.26
% showed moderate anxiety; 10.52 %
of couples with moderate depression
showed mild anxiety, while 26.31 % ex-
perienced moderate anxiety. In cases of
major depression, 21.05 % of the spouses
had moderate anxiety and 5.26 % had
severe anxiety.

Key words: Anxiety, depression, anxiety
levels, anxiety symptoms.
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INTRODUCCION

Esta investigacién se centra en explicar
los fenémenos que ocurren en la relacién
entre estos trastornos mentales, propor-
cionando una visién detallada de los sin-
tomas y el nivel de ansiedad presentado
en este grupo particular.

Ademds, por medio de esta investigacion,
se busca reconocer la importancia de
abordar la salud mental desde una pers-
pectiva familiar y comunitaria. Aunque
gran parte de la atencion clinica se centra
en el paciente principal, los estudios in-
dican que los familiares, y en particular
los cényuges, juegan un papel crucial en
el manejo y la recuperacién de los tras-
tornos mentales. Sin embargo, la carga
emocional y el estrés que experimentan
los cényuges de pacientes con trastorno
depresivo, incluida la ansiedad asociada,
aiin no se comprenden completamente.

Otro apartado que busca comprenderse
es el vacio al examinar de manera siste-
madtica cémo la ansiedad se manifiesta en
los cényuges de pacientes con trastorno
depresivo. Ademds de explorar los sinto-
mas especificos de ansiedad que podrian
surgir en este contexto. Los hallazgos de
este estudio no solo contribuirdn al co-
nocimiento tedrico sobre la interaccién
entre la ansiedad y la depresién en el dm-
bito familiar, sino que también tendrdn
implicaciones  précticas
para la practica clinica.

significativas

Ademds, este estudio podria impulsar
politicas de salud mental mds inclusivas

y centradas en la familia en el Hospital
Provincial General Santiago Rodriguez,
asegurando que los recursos y el apoyo
adecuados estén disponibles para aque-
llos que cuidan de los pacientes con tras-
torno depresivo.

La ansiedad y la depresién son trastornos
mentales comunes que afectan tanto a
los pacientes como a sus familiares. Esta
investigacion se enfoca en parejas donde
uno de los cényuges padece depresion,
evaluando el nivel de ansiedad del otro, lo
que puede influir en la recuperacion del
paciente. El estudio se llevard a cabo con
los cényuges de pacientes en el Hospital
Provincial General Santiago Rodriguez.

En resumen, este estudio aborda una
problemdtica crucial en la psicologia cli-
nica al explorar la ansiedad en cényuges
de pacientes con trastorno depresivo. Al
proporcionar una comprensiéon mds pro-
funda de cdmo la ansiedad afecta a estos
familiares cercanos.

Esta investigacidn se centra en analizar la
relacién entre la ansiedad en los cényu-
ges y la depresion en la pareja, buscando
identificar cémo estas variables influyen
en la calidad de vida y el bienestar emo-
cional de ambos miembros de la relacién.

REVISION
DE LA LITERATURA

La ansiedad y la depresién son dos tras-
tornos mentales altamente prevalentes
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que afectan no solo a quienes los pade-
cen, sino también a sus seres cercanos,
particularmente a sus cényuges. La Or-
ganizacién Mundial de la Salud (OMS,
2018) estima que mds de 300 millones
de personas en todo el mundo sufren de
depresion, lo que provoca un impacto
significativo en la dindmica familiar, es-
pecialmente en las relaciones de pareja.

Estudios anteriores han demostrado que
el apoyo social y familiar es un factor de-
terminante en el proceso de recuperaciéon
de los pacientes con trastornos mentales
(Guerrero Segura & Torrején Rivera,
2022). Sin embargo, existe una falta de
investigacién que aborde de manera es-
pecifica el impacto que los trastornos
depresivos tienen en los conyuges de los
pacientes. Este estudio busca llenar ese
vacio y ofrecer una comprensién mds
profunda de cémo la ansiedad afecta a
estos conyuges, proponiendo posibles in-
tervenciones para mejorar la calidad de
vida de ambas partes.

METODOS

El enfoque de esta investigacién es cuan-
titativo. Se utiliz6 un disefo descriptivo
para establecer relaciones entre el nivel
de ansiedad de los conyuges y el nivel de
la depresion.

Segin Tamayo (2012) el enfoque cuan-
titativo, consiste en el contraste de teo-
rias ya existentes donde se obtendrd una
muestra, ya sea en forma aleatoria o dis-
criminada, pero representativa de una

poblacién o fenémeno objeto de estudio.
Herndndez et al., (2010) indican que los
estudios correlaciénales “al evaluar el
grado de asociacién entre dos o mds va-
riables, miden cada una, de ellas (presun-
tamente relacionadas) y, después, cuan-
tifican y analizan la vinculacién. Tales
correlaciones se sustentan en hipdtesis
sometidas a prueba” (p.81).

Para medir el nivel de ansiedad, se utilizé
el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)
desarrollada por Aaron Beck y Richard
A. Steer en 1,988 con el objetivo de me-
dir la severidad de los sintomas de la an-
siedad en adultos.

El Inventario de ansiedad de Beck (Beck
Anxiety Inventory, BAIL; Beck et al,
1988; Beck y Steer, 1993). Es un instru-
mento de autoinforme de 21 items dise-
fiado para evaluar la gravedad de la sin-
tomatologia ansiosa. Cada item del BAI
recoge un sintoma de ansiedad y para
cada uno de ellos la persona debe valorar
el grado en que se ha visto afectado por el
mismo durante la dltima semana, utili-
zando para ello una escala tipo Likert de
cuatro puntos que va desde 0 (Nada en
absoluto) hasta 3 (Gravemente, casi no
podia soportarlo).

Para la recoleccién de datos, se emplea-
ron los siguientes instrumentos:

* Inventario de Ansiedad de Beck (BAI):
para medir los niveles de ansiedad en
los cényuges.
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* Inventario de Depresion de Beck (BDI-
2) para evaluar los niveles de depresion
en los pacientes.

Para el procedimiento del andlisis de los
datos se utilizé una tabla en Excel para ta-
bular los datos, luego se graficé en Word
y por ultimo el andlisis estadistico con
interpretacién y andlisis de informacién.

Poblacién y muestra

La investigacion se realizé en el Hospital
Provincial General Santiago Rodriguez
en el periodo mayo-julio 2024. La po-
blacién objetivo de este estudio incluye a
los cényuges de pacientes diagnosticados
con depresién en el Hospital Provincial

Grifico no. 1

General Santiago Rodriguez entre mayo
y julio de 2024.

Se seleccionarian 19 cényuges, aseguran-
do diversidad en género, edad y duracién
de la relacién, para captar una amplia
gama de experiencias.

RESULTADOS

Para identificar las manifestaciones de la
ansiedad en los cényuges de parejas con
diagndstico de depresion, se observé se-
gun los datos recopilados que el 42 %
seleccioné en absoluto, es decir que no
presentan torpeza o entumecimiento,
el 42 % expresé que levemente, el 5 %
moderadamente y el 11 % severamente.
(Ver gréfico no. 1).

Torpe o entumecido

120
100
80
60

Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck

Como podemos observar segtin los datos
recopilados el 21 % selecciond en absolu-
to, es decir que no se sienten acalorado,

40 I
20
Ll _ =

® En absoluto

H [evemente

B Moderadamente
Severamente

ETOTAL

el 58 % manifesté que levemente, el 10.5
% moderadamente y el 10.5 % severa-
mente. (Ver grafico no. 2).

Junilsa Nufez, Maria Hernandez 85



Grafico no. 2
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Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck

Como podemos observar segtin los datos
recopilados el 37 % seleccion6 en abso-
luto, es decir que no presenta temblor en

Grafico no. 3
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Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck

Como podemos observar segtin los datos
recopilados el 21 % seleccioné en absolu-
to, es decir que no se sienten incapaz de
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B Moderadamente
Severamente

H Columnal

las piernas, el 53 % declaré que levemen-
te, el 5 % moderadamente y el 5 % seve-
ramente. (Ver grafico no. 3).

M En absoluto

B Levemente

B Moderadamente
Severamente

ETOTAL

relajarse, el 10.5 % comunicé que leve-
mente, el 37 % moderadamente y el 31.5
% severamente. (Ver grfico no. 4).
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Grafico no. 4
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Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck

Como podemos observar segtin los datos ~ que ocurra lo peor, el 47.3 % afirmé que
recopilados el 16 % seleccion6 en absolu-  levemente, el 26 % moderadamente y el
to, es decir que no se sienten con temor a 10.5 % severamente. (Ver gréfico no. 5).

Gréfico no. 5

Con temor a que ocurra lo peor
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Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck

Como podemos observar segin los datos o que se le va la cabeza, el 16 % expres6
recopilados el 74 % seleccioné en abso-  que levemente, el 10 % moderadamente
luto, es decir que no se sienten mareado, y 0 % severamente. (Ver gréfico no. 6).
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Grafico no. 6

Mareado, o que se le va la cabeza
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Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck

Como podemos observar segtin los datos
recopilados el 11 % seleccioné en absolu-
to, es decir que no se sienten con latidos

Grafico no. 7
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del corazén fuerte y acelerado, el 16 %
afirmé que levemente, el 26 % mode-
radamente y el 47 % severamente. (Ver

grafico no. 7).

Con latidos del corazén fuertes y acelerados

120
100
80
60

40

Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck

Como podemos observar segtin los datos
recopilados el 26 % seleccion6 en abso-
luto, es decir que no se sienten inestables,

20 . I ETOTAL
— .
0

B En absoluto
H Levemente
B Moderadamente

Severamente

el 16 % senalé que levemente, el 26 %
moderadamente y el 31.5 % severamen-
te. (Ver gréfico no. 8).
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Grafico no. 8
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Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck

Severamente

Como podemos observar segtin los datos o asustado, el 42 % expresé que leve-
recopilados el 32 % selecciond en absolu- mente, el 16 % moderadamente y el 10
to, es decir que no se siente atemorizado % severamente. (Ver grafico no. 9).

Grifico no. 9

Atemorizado o asustado
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Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck

Como podemos observar segtin los datos 37 % menciond que levemente, el 31.5 %
recopilados el 21 % selecciond en absolu- ~ moderadamente y el 10.5 % severamen-
to, es decir que no se sienten nerviosos, el te. (Ver gréfico no. 10).
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Grafico no. 10
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Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck

Como podemos observar segtin los datos
recopilados el 32 % seleccion6 en abso-
luto, es decir que no se sienten con sen-

Grafico no. 11
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sacién de bloqueo, el 5 % expresé que le-
vemente, el 31.5 % moderadamente y el
31.5 % severamente. (Ver grafico no. 11).

Con sensacion de bloqueo
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Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck

Como podemos observar segtin los datos
recopilados el 53 % seleccioné en abso-
luto, es decir que no se sienten con tem-

ETOTAL
20
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M En absoluto
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Severamente

blores en las manos, el 42 % expresé que
levemente, el 5 % moderadamente y 0 %
severamente. (Ver grifico no. 12).
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Grafico no. 12
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Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck

Como podemos observar segtin los datos ~ inseguro, el 26 % expresé que levemente,
recopilados el 26 % selecciond en abso- el 31.5 % moderadamente y el 16 % se-
luto, es decir que no se sienten inquieto o veramente. (Ver gréfico no. 13).

Grifico no. 13
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Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck

Como podemos observar segtin los datos ~ a perder el control, el 37 % expres6 que
recopilados el 26 % selecciond en absolu-  levemente, el 31.5 % moderadamente y
to, es decir que no se sienten con miedo el 5 % severamente. (Ver grafico no. 14).
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Grafico no. 14
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Como podemos observar segtin los datos
recopilados el 16 % seleccioné en abso-
luto, es decir que no se sienten con sen-

Grafico no. 15
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Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck

Como podemos observar segtin los datos
recopilados el 53 % seleccion en absolu-
to, es decir que no se sienten con temor
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sacién de ahogo, el 31.5 % expres6 que
levemente, el 42 % moderadamente y el
10.5 % severamente. (Ver grfico no. 15).

B En absoluto
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ETOTAL

a morir, el 26 % expresé que levemente,
el 21 % moderadamente y el 0 % severa-
mente. (Ver grifico no. 16).
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Grafico no. 16
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Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck

Como podemos observar segtin los datos el 21 % expres6 que levemente, el 26 %
recopilados el 47 % selecciond en absolu- ~ moderadamente y el 5 % severamente.
to, es decir que no se sienten con miedo, (Ver grafico no. 17).

Grifico no. 17
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Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck

Como podemos observar segtin los datos mas digestivos, el 16 % expreso que leve-
recopilados el 74 % seleccion6 en absolu- ~ mente, el 0 % moderadamente y el 10.5
to, es decir que no se sienten con proble- % severamente. (Ver gréfico no. 18).
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Grafico no. 18
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Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck

Como podemos observar segtin los datos ~ vanecimiento, el 37 % expresé que leve-
recopilados el 58 % selecciond en abso- ~ mente, el 0 % moderadamente y el 5 %
luto, es decir que no se sienten con des- severamente. (Ver gréfico no. 19).

Grafico no. 19
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Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck

Como podemos observar segtin los datos  facial, el 32 % pronuncié que levemente,
recopilados el 68% seleccioné en absolu- el 0 % moderadamente y el 0 % severa-
to, es decir que no se sienten con rubor  mente. (Ver gréfico no. 20).
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Grafico no. 20

Con rubor facial
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Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck

Como podemos observar segtin los datos
recopilados el 53 % selecciond en absolu-
to, es decir que no se sienten con sudores,

Grifico no. 21
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frios o calientes, el 37 % expres6 que le-
vemente, el 0 % moderadamente y el 10
% severamente. (Ver grafico no. 21).

Con sudores, frios o calientes
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Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck

El nivel depresién y los principales sintomas
de la pareja diagnosticada con Trastorno
Depresivo indican los siguientes resultados:

Depresion leve: el 31.5 % presenté de-
presién leve.

40
20
B - -

M En absoluto

N Levemente

B Moderadamente
Severamente

ETOTAL

Depresién moderada: el 37 % presentd
depresién moderada.

Depresién grave: el 31.5 % presentd de-
presién grave. (Ver grafico no. 22).
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Grafico no. 21

Niveles de depresion
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Fuente: Inventario de Ansiedad de Beck

Como podemos observar segtin los datos
recopilados los principales sintomas fue-
ron los siguientes: tristeza, pesimismo,
fracaso, pérdida de placer, sentimiento
de culpa, disconformidad con un mis-
mo, autocritica, llanto, agitacién, per-
dida de interés, indecisién, desvaloriza-
cién, perdida de energfa, cambios en los
hébitos de suefio, irritabilidad, cambios
de apetito, dificultad de concentracidn,
cansancio o fatiga y perdida de interés en
el sexo.

La relacién entre el nivel de ansiedad del
cényuge y el trastorno depresivo del pa-
ciente muestra que, en parejas con depre-
sién leve, el 26.31% presenté ansiedad
muy baja y el 5.26% ansiedad modera-
da. En casos de depresién moderada, el
10.52% mostré ansiedad leve y el 26.31%
ansiedad moderada. Por tltimo, en pare-
jas con depresién grave, el 21.05% tuvo
ansiedad moderada y el 5.26% ansiedad
severa.

HMINIMA

HLEVE

B MODERADA

GRAVE

ETOTAL

FRECUENCIA

Segtin los datos obtenidos se determind
que si existe una relacién significativa en-
tre la depresién del paciente y la ansiedad
del cényuge obteniendo un 52.63% de
los evaluados los cuales presentaron an-
siedad moderada.

En cuanto a la relacién de la depresion y
ansiedad dentro de la pareja se determi-
né que el 31.57% de las parejas de per-
sonas diagnosticadas con depresién leve,
presentaron ansiedad leve o moderada.
36.84 % de los evaluados con parejas
con diagnéstico de depresién moderada,
presentaron ansiedad leve o moderada,
mientras que el 31.57% de los evalua-
dos con parejas diagnosticadas depresién
grave presentaron ansiedad leve, mode-
rada y severa.

En base a los resultados encontrados po-
demos decir que existe una relacién en la
que a mayor depresién de la pareja mayor
la probabilidad de experimentar algiun
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nivel de ansiedad el cényuge al momento
de ser evaluado.

El presente resultado demuestra la com-
pleja interaccién entre la depresion y la
ansiedad en cényuges de personas con
trastorno depresivo. Una proporcién
considerable presenta ansiedad modera-
da y un menor porcentaje sufre ansiedad
severa. La depresién de un miembro de la
pareja puede intensificar la ansiedad del
otro, impactando su bienestar emocional
y aspectos clave de la relacién, como la
comunicacién y la intimidad.

Los datos muestran que, aunque un ni-
mero considerable de cényuges reporta
sintomas leves o moderados de ansiedad,
existe una parte de la muestra que mani-
fiesta sintomas mds severos, lo que indica
la necesidad de prestar atencién a la salud
mental de ambos miembros de la pareja.
Por lo tanto, es fundamental considerar
la dindmica de la pareja en el tratamiento
de la depresién, fomentando intervencio-
nes que aborden tanto la depresién como
la ansiedad interrelacionada.

Discusidén de los resultados

Los resultados de Matta Arcos (2022),
reporta niveles moderados de ansiedad y
depresion en pacientes con insuficiencia
renal crénica y emociones negativas en
sus familiares, en comparacién con nues-
tra investigacién que muestra un patrén
similar en cuanto a la ansiedad en los
cényuges, pero centrado en el contex-
to de la depresién. En ambos casos, los
familiares enfrentan un impacto emo-

cional considerable, lo que resalta la im-
portancia de brindar apoyo no solo al pa-
ciente, sino también a sus seres queridos.
Los estudios de Villasante (2019) y Gon-
zdlez Judrez (2023) también destacan
cémo la depresién impacta a las parejas,
generando altos niveles de ansiedad en
los cényuges. Villasante indica que los
cuidadores, al estar expuestos a los sin-
tomas depresivos de su pareja, pueden
deteriorar su salud mental. En nuestra
investigacién, el 52.63% de los cényuges
presenta ansiedad moderada, especial-
mente cuando la depresién en la pareja
es moderada o grave.

Los resultados de nuestra investigacién,
en comparacién con los antecedentes,
tienen una similitud en cuanto a la nece-
sidad de implementar intervenciones psi-
colbgicas para abordar tanto la depresién
en el paciente como la ansiedad en los
cényuges. Al igual que Guerrero Segura
& Torrején Rivera (2022) sugieren la im-
portancia del apoyo psicolégico para los
familiares de pacientes con COVID-19.

Otro de los resultados arrojados en nues-
tra investigacién es la interdependencia
emocional entre los miembros de la pa-
reja, donde el aumento de la severidad
de la depresién en uno de los miembros
estd relacionado con mayores niveles de
ansiedad en el conyuge. Este patrén es
consistente con los estudios de Villasan-
te (2019) y Gonzilez Judrez (2023), que
destacan cémo la salud mental de un
miembro de la pareja afecta al otro.
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CONCLUSIONES

Manifestaciones de la ansiedad en cén-
yuges en parejas con depresion: El anili-
sis de datos indica que un porcentaje sig-
nificativo de cédnyuges de personas con
depresién muestra ansiedad en diferentes
intensidades. Un 42% no reporté sinto-
mas, otro 42% los experimenté levemen-
te, mientras que un 5% lo hizo de forma
moderada y un 11% de manera severa.
Esto sugiere que, aunque muchos no pre-
sentan sintomas graves, hay una porcion
notable que si experimenta ansiedad mo-
derada a severa.

Frecuencia de sintomas ansiosos: La ma-
yorfa de los participantes mostré la pre-
sencia de sintomas como la incapacidad
para relajarse, sintoma presentado en un
79% de los encuestados, otro sintoma
que tuvo un alto porcentaje de aparicién
es el temor a que ocurra lo peor, el cual
se present6 en un 83.8% de los partici-
pantes, y por tltimo se puede destacar el
nerviosismo que se presenté en un 79%.
Esto indica que la ansiedad puede ser un
problema comiin entre los cényuges de
personas con depresion.

Impacto emocional y fisico de la ansie-
dad: A partir de los resultados, se observa
que la ansiedad no solo afecta el bienes-
tar emocional, sino que también puede
manifestarse fisicamente, como se deta-
lla en la frecuencia del sintoma de latidos
cardiacos acelerados en el que un 89%
reporté sentirlos. Este hallazgo resalta la
importancia de considerar la ansiedad
como un fenémeno integral que afecta

tanto la salud mental como la fisica de
los cényuges.

Prevalencia de la Depresién en la Pare-
ja: La investigacién revela que el 31.5%
de las parejas con Trastorno Depresivo
experimentan depresién leve, un 37%
moderada y un 31.5% grave. Esta distri-
bucién equitativa indica que un alto por-
centaje presenta sintomas significativos
que demandan atencién. Estos hallazgos
son esenciales para disefiar intervencio-
nes terapéuticas adecuadas a las necesi-
dades especificas de cada grupo.

Manifestaciones Sintomdticas de la De-
presién: El andlisis de sintomas en pare-
jas con depresién muestra que la triste-
za, la pérdida de placer y el interés son
prevalentes en 95% y 100%, respectiva-
mente. Ademds, el pesimismo y la auto-
critica afectan al 84%. Estos resultados
subrayan la gravedad de la condicién y
la urgencia de intervenciones focalizadas
en estos sintomas, que impactan la cali-

dad de vida.

Impacto Emocional y Psicolégico: La
alta presencia de sentimientos de culpa
(84%), desvalorizacién (84%) y pen-
samientos suicidas (47%) pone de ma-
nifiesto no solo la carga emocional que
enfrentan las parejas con depresién, sino
también el riesgo de implementacién de
medidas preventivas y de intervencién.

Los resultados obtenidos en esta inves-
tigacién no solo evidencian la severidad
de la depresién en las parejas diagnos-
ticadas, sino que también subrayan la
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urgencia de implementar estrategias de
intervencién adecuadas y especificas que
aborden tanto los sintomas individuales
como el contexto relacional en el que se
manifiestan.

Existencia de Relacién Significativa: La
investigacion revela una relacién signi-
ficativa entre la depresién en una pare-
ja y la ansiedad en el cényuge, con un
52.63% de estos tdltimos presentando
ansiedad moderada. Este hallazgo desta-
ca la interdependencia emocional en las
relaciones y la importancia de incluir a
ambos miembros en el tratamiento de
salud mental.

Impacto de la depresién en la ansiedad
del cényuge: Los resultados indican que
a mayor nivel de depresion en la pareja,
mayor es la probabilidad de que el cén-
yuge presente sintomas de ansiedad. En
particular, la depresién moderada y grave
en el paciente se correlaciona con niveles
mis altos de ansiedad en el cényuge, con
un 47.37% de ellos mostrando ansiedad
moderada. Esto resalta cémo la carga
emocional de la depresién puede exten-
derse y afectar a quienes rodean al indi-
viduo afectado.

Los hallazgos de esta investigacién des-
tacan la complejidad de la relacién entre
la depresién y la ansiedad en el contexto
de la pareja, enfatizando la necesidad de
un enfoque holistico en el tratamiento y
la atencién a la salud mental que incluya
tanto al paciente como a su cényuge.
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