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Resumen:

Este trabajo contiene pinceladas de lo abordado en la conferencia, en la Universidad
Mundial, en el marco de la Semana del Psicélogo celebrada en su sede. El ejercicio
actual de la psicologia se debate entre una profunda gratificacion vocacional y una
complejidad laboral sin precedentes, lo que exige redefinir la identidad profesional para
adaptarse a entornos hiperconectados, diversos y precarizados. La transicion desde los
libros de texto hacia la atencién en vivo implica aprender a sostener la incertidumbre de
la consulta directa.

En este escenario, la vocacion se transforma de un ideal altruista a un compromiso
consciente basado en la empatia (sin perder limites personales), la resiliencia ante
procesos lentos y la formacion continua.

Asimismo, la identidad del psicologo se vuelve
dinamica y multifacética, dejando atras la
imagen estatica del terapeuta clasico; hoy
coexisten la practica clinica, comunitaria,
académica y la neurociencia, obligando al
profesional a gestionar una identidad digital
ética y a trabajar de forma interdisciplinaria.

Un aspecto critico es el desmantelamiento del
"mito del salvador"”, en virtud de esto la Dra.
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Luz Rosa Estrella retoma que el psicélogo debe actuar como un facilitador del cambio,
estableciendo limites terapéuticos, derivando casos cuando sea éticamente necesario y
manteniendo una distancia 6ptima para no absorber el sufrimiento ajeno. El estilo
terapéutico se pule mediante la autorreflexion, la terapia propia y el estudio de casos.

Ademas, se enfatiza la necesidad del autocuidado del cuidador mediante la
organizacion de la vida personal, habitos saludables y estrategias reales de prevencién
del burnout frente a las demandas de la era digital (como la busqueda de soluciones
inmediatas por redes sociales y los retos de la psicoterapia en linea).

Finalmente, la Dra. Luz sefiala que la practica se enfrenta a desafios como la
precariedad laboral, el intrusismo de pseudociencias no reguladas, nuevas patologias
(eco-ansiedad, adicciones digitales) y dilemas éticos en redes.

Ser psicologo hoy demanda calidad profesional apoyada en la formacion cientifica, la
investigacion de cada caso unico, el cuidado de la reputacion y una proyecciéon social
que responda a la necesidad de salud mental comunitaria y psicoeducacion para
auxiliar a sociedades atrapadas en el agobio.
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Anexos

Enlace de la presentacion:
https://drive.google.com/file/d/1FbO8Ct36AV8sdFChO0bXbdJwSd_8V|_h/view?usp=sh
aring







