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Resumen

La ansiedad constituye uno de los tras-
tornos psicológicos más prevalentes en 
mujeres adultas, con un impacto consi-
derable en su funcionamiento emocio-
nal, social y ocupacional. Esta investi-
gación se desarrolló con el objetivo de 
determinar la relación entre el tipo de 
terapia cognitivo-conductual aplicada y 
la reducción y durabilidad de sus efectos 
psicoterapéuticos en mujeres de 30 a 45 

Abstract

Anxiety is one of the most prevalent 
psychological disorders among adult 
women, with a considerable impact on 
their emotional, social, and occupational 
functioning. This research was conduc-
ted with the objective of determining the 
relationship between the type of cogni-
tive-behavioral therapy (CBT) applied 
and the reduction and durability of its 
psychotherapeutic effects in women aged 
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años con trastorno de ansiedad que asis-
ten al Centro Clínico y Diagnóstico Sa-
maná. Se realizó un estudio cuantitati-
vo, descriptivo, de campo y documental, 
utilizando la revisión de los instrumen-
tos el Inventario de Ansiedad de Beck 
(BAI), la Escala de Ansiedad de Hamil-
ton (HAM-A) y la ficha de seguimiento 
clínico. Se analizaron los expedientes de 
mujeres atendidas entre mayo y junio de 
2025, comparando los síntomas registra-
dos al inicio de la atención con los resul-
tados obtenidos tras la intervención. Las 
técnicas terapéuticas identificadas inclu-
yeron la TREC, la reestructuración cog-
nitiva y la modalidad grupal, aplicadas 
de forma combinada o individual. Los 
resultados evidencian una disminución 
significativa de la sintomatología ansiosa 
posterior al tratamiento, especialmente 
en pacientes que recibieron intervencio-
nes estructuradas y continuidad terapéu-
tica. Asimismo, se observaron factores 
que influyen en la sostenibilidad de los 
efectos terapéuticos, como la presencia 
de una red de apoyo, el seguimiento clí-
nico y la adherencia al tratamiento. Se 
concluye que la TCC es un enfoque efec-
tivo para reducir y estabilizar los sínto-
mas de ansiedad en mujeres adultas en 
contextos clínicos reales.

Palabras clave: ansiedad, terapia cogniti-
vo-conductual aplicada, reducción y du-
rabilidad de sus efectos psicoterapéuticos.

30 to 45 with anxiety disorder who at-
tend the Centro Clínico y Diagnóstico 
Samaná. A quantitative, descriptive, 
field-based, and documentary study was 
conducted, using the review of instru-
ments such as the Beck Anxiety Inven-
tory (BAI), the Hamilton Anxiety Ra-
ting Scale (HAM-A), and the clinical 
follow-up form. The medical records of 
women treated between May and June 
2025 were analyzed, comparing symp-
toms recorded at the beginning of care 
with the results obtained after the in-
tervention. The therapeutic techniques 
identified included Rational Emotive 
Behavior Therapy (REBT), cogniti-
ve restructuring, and group therapy, 
applied either in combination or indivi-
dually. The results show a significant re-
duction in anxiety symptoms after treat-
ment, especially in patients who received 
structured interventions and continuous 
therapy. Likewise, factors influencing 
the sustainability of therapeutic effects 
were observed, such as the presence of a 
support network, clinical follow-up, and 
treatment adherence. It is concluded that 
CBT is an effective approach to reduce 
and stabilize anxiety symptoms in adult 
women in real clinical contexts. 

Keywords: anxiety, applied cognitive 
behavioral therapy, reduction, and dura-
bility of its psychotherapeutic effects.
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1. NTRODUCCIÓN

Los trastornos de ansiedad se han con-
vertido en uno de los principales pro-
blemas de salud mental en la población 
mundial y, de manera particular, en las 
mujeres adultas. La Organización Mun-
dial de la Salud reporta que más de 301 
millones de personas sufren algún tras-
torno ansioso, siendo las mujeres las más 
afectadas por la interacción de factores 
hormonales, sociales y de rol de género 
(Farhane-Medina et al., 2022; Javaid et 
al., 2023). Esta condición impacta de 
manera directa en la vida emocional, so-
cial y ocupacional, lo que genera un in-
terés científico creciente por comprender 
y tratar eficazmente este fenómeno. En 
este marco, la Terapia Cognitivo Con-
ductual (TCC) ha demostrado ser uno 
de los enfoques psicoterapéuticos más 
efectivos, validado por múltiples investi-
gaciones internacionales que destacan su 
capacidad de reducir síntomas ansiosos 
y mantener los logros terapéuticos en el 
tiempo (Papola et al., 2023; van Dis et 
al., 2020). 

Sin embargo, a pesar de la solidez de es-
tas evidencias, la mayoría de los estudios 
provienen de contextos internacionales, 
existiendo una escasa producción cientí-
fica que explore la efectividad de la TCC 
en mujeres adultas de la República Do-
minicana. Esta brecha de conocimiento 
justifica la realización del presente traba-
jo, que tiene como objetivo determinar 
la relación entre el tipo de terapia cogni-
tivo-conductual aplicada y la reducción, 
así como la durabilidad de sus efectos 

psicoterapéuticos en mujeres de 30 a 45 
años diagnosticadas con trastorno de 
ansiedad en el Centro Clínico y Diag-
nóstico Samaná. Con este estudio se 
busca aportar evidencia empírica contex-
tualizada que contribuya a fortalecer las 
prácticas clínicas locales y a orientar la 
intervención psicológica hacia enfoques 
basados en la evidencia. 

2. REVISIÓN 
DE LA LITERATURA

Los trastornos de ansiedad han sido 
ampliamente estudiados en la literatura 
científica, evidenciando una prevalencia 
mayor en mujeres adultas debido a fac-
tores biológicos y psicosociales (Delga-
do et al., 2021; Farhane-Medina et al., 
2022). A nivel internacional, múltiples 
metaanálisis y revisiones sistemáticas 
confirman la efectividad de la Terapia 
Cognitivo Conductual (TCC) como 
tratamiento de primera línea. van Dis et 
al., (2020) demostraron que sus benefi-
cios pueden mantenerse hasta dos años 
después de la intervención, mientras que 
Papola et al., (2023) identificaron su 
eficacia en la reducción significativa de 
los síntomas en diferentes modalidades. 
Además, estudios recientes han incorpo-
rado técnicas de mindfulness y terapias 
grupales, con resultados positivos en mu-
jeres adultas con ansiedad (Carmiol Yali-
co & Chinchilla Fonseca, 2024; Farriols 
et al., 2023). Estos hallazgos respaldan la 
TCC como un enfoque basado en evi-
dencia, adaptable a distintos contextos y 
poblaciones. 
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En el plano teórico, la TCC se funda-
menta en los planteamientos de Beck y 
Ellis, quienes destacan la relación en-
tre cogniciones, emociones y conductas 
(Beck & Fleming, 2021; Luque, 2020). 
Técnicas como la reestructuración cog-
nitiva, la Terapia Racional Emotiva Con-
ductual (TREC) y la modalidad grupal 
han sido validadas en diferentes estudios 
de caso (Guizado Marcelo, 2022; Meza 
Chuquipoma, 2024; Raposo Bravo, 
2022). En la República Dominicana, las 
investigaciones son aún limitadas; entre 
ellas, destaca la intervención comuni-
taria virtual desarrollada por Santos de 
los Santos (2024), que mostró mejoras 
significativas en la reducción de la ansie-
dad, aunque sin seguimiento longitudi-
nal. Esta falta de estudios locales pone 
de relieve la necesidad de investigaciones 
empíricas contextualizadas, como la que 
se presenta en este trabajo, orientadas 
a evaluar la relación entre los tipos de 
TCC aplicados y la sostenibilidad de sus 
efectos en mujeres adultas.

3. MÉTODOS

La investigación se desarrolló en el Cen-
tro Clínico y Diagnóstico de Samaná 
bajo un enfoque cuantitativo, con di-
seño no experimental, descriptivo y de 
carácter documental retrospectivo, si-
guiendo las orientaciones metodológicas 
propuestas por (Hernández Sampieri & 
Mendoza Torres, 2023). Se analizaron 
expedientes clínicos que contenían regis-
tros del Inventario de Ansiedad de Beck 
(BAI), la Escala de Ansiedad de Hamil-

ton (HAM-A) y fichas de seguimiento 
terapéutico, los cuales permitieron com-
parar síntomas ansiosos antes y después 
de la intervención. También se revisaron 
entrevistas semiestructuradas aplicadas 
a profesionales de salud como insumo 
complementario. El análisis de los datos 
se efectuó mediante estadística descrip-
tiva y comparativa, así como diferencias 
de medias para los resultados psicométri-
cos, mientras que las entrevistas se exa-
minaron mediante análisis de contenido 
temático. La combinación de ambos en-
foques permitió una triangulación inte-
gral de resultados y una interpretación 
robusta de los hallazgos.

3.1. Población y Muestra

La población objeto de estudio estuvo 
conformada por setenta y dos (72) muje-
res adultas entre 30 y 45 años, diagnos-
ticadas con trastorno de ansiedad y aten-
didas en el Centro Clínico y Diagnóstico 
de Samaná durante el período mayo-ju-
nio de 2025. Asimismo, se incluyeron 
veinte (20) profesionales de la salud, de 
los cuales diez (10) eran psicólogos clíni-
cos y diez (10) médicos tratantes, quie-
nes participaron como informantes clave 
para enriquecer la interpretación de re-
sultados y validar los hallazgos obtenidos 
a partir de los registros clínicos. 
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Gráfico 1. Muestra en función del sexo y el rol

Se trabajó con la totalidad de los expe-
dientes disponibles que cumplían con los 
criterios de inclusión, por lo que no se 
aplicó muestreo probabilístico ni no pro-
babilístico. Los criterios de inclusión es-
tablecieron que los expedientes contaran 
con aplicación previa de instrumentos 
estandarizados (Inventario de Ansiedad 
de Beck – BAI o Escala de Ansiedad 
de Hamilton – HAM-A), además de 
un registro de la técnica cognitivo-con-
ductual aplicada y de la evaluación final 
posterior a la intervención. Los criterios 
de exclusión contemplaron expedientes 
incompletos, seguimiento interrumpido, 
diagnósticos comórbidos graves o trata-
mientos exclusivamente farmacológicos 
sin acompañamiento psicoterapéutico. 
La inclusión de pacientes y profesiona-
les permitió triangular la información 
obtenida de los registros clínicos con la 
percepción de los actores involucrados 
en el proceso terapéutico. De esta forma, 
la muestra representó tanto la perspecti-

va cuantitativa de los síntomas ansiosos 
antes y después de la intervención, como 
la visión cualitativa de los profesionales, 
garantizando un análisis integral y con-
textualizado. 

4. RESULTADOS

Los hallazgos del estudio evidencian una 
reducción significativa en los síntomas 
de ansiedad de las pacientes luego de la 
aplicación de las diferentes modalida-
des de Terapia Cognitivo Conductual 
(TCC). En la evaluación inicial predo-
minaban niveles elevados de inquietud, 
preocupación excesiva, palpitaciones e 
irritabilidad; sin embargo, tras la inter-
vención, dichos síntomas disminuyeron 
de manera notable, de acuerdo con los 
registros obtenidos del Inventario de An-
siedad de Beck (BAI), la Escala de Ansie-
dad de Hamilton (HAM-A) y las fichas 
de seguimiento clínico Estos hallazgos 
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confirmaron la efectividad de la Terapia 
Cognitivo Conductual (TCC) en la dis-

minución de la sintomatología ansiosa en 
la población estudiada. 

Gráfico 2. Comparación de síntomas antes y después del tratamiento

Fuente. Evaluación inicial y final. Datos extraídos del BAI, HAM-A y ficha de seguimiento.

La reducción fue más evidente en los sín-
tomas de inquietud (de 43 a 12 casos) y 
preocupación excesiva (de 36 a 9 casos), 
mientras que en palpitaciones e irritabili-
dad los descensos también fueron consis-
tentes. Estos resultados demuestran que 
la TCC no solo reduce la intensidad de 
los síntomas ansiosos, sino que además 
favorece la estabilidad clínica en el se-
guimiento. Asimismo, las entrevistas con 
psicólogos y médicos confirmaron que la 
adherencia a las sesiones y la continuidad 
terapéutica son factores determinantes 
para mantener los beneficios a largo plazo. 

4.1. Discusión de los resultados

Los resultados de este estudio evidencian 
que la Terapia Cognitivo Conductual 
(TCC) es altamente eficaz en la reduc-
ción de los síntomas ansiosos en mujeres 
adultas, mostrando descensos signifi-
cativos en indicadores como inquietud, 
preocupación excesiva, palpitaciones e 
irritabilidad. Estos hallazgos coinciden 
con investigaciones previas que destacan 
la efectividad de la TCC como trata-
miento de primera línea en trastornos de 
ansiedad (Bhattacharya et al., 2022; van 
Dis et al., 2020). Asimismo, se observó 
que la modalidad grupal favorece la ad-
herencia y sostenibilidad de los cambios, 
en concordancia con Papola et al. (2023), 
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quienes señalan que el acompañamiento 
social y clínico potencia la durabilidad 
terapéutica. Del mismo modo, las téc-
nicas de reestructuración cognitiva y la 
Terapia Racional Emotiva Conductual 
demostraron un impacto más rápido en 
el corto plazo, lo que refuerza lo plantea-
do por Beck & Fleming, (2021) sobre la 
relevancia de modificar creencias disfun-
cionales para lograr cambios emociona-
les. En conjunto, los resultados validan el 
uso de intervenciones multicomponente 
adaptadas al perfil femenino adulto, tal 
como sugieren (Farhane-Medina et al., 
2022), aportando evidencia contextuali-
zada al escenario clínico dominicano.

5. CONCLUSIONES

La presente investigación permitió de-
mostrar que la Terapia Cognitivo Con-
ductual (TCC) aplicada en mujeres 
adultas con diagnóstico de ansiedad 
constituye una estrategia eficaz para dis-
minuir la sintomatología, alcanzando 
mejoras clínicas significativas tanto en 
la evaluación psicométrica como en la 
percepción profesional de los terapeu-
tas. Se evidenció que la reestructuración 
cognitiva y la Terapia Racional Emotiva 
Conductual favorecen cambios rápidos 
en el corto plazo, mientras que la mo-
dalidad grupal potencia la adherencia y 
la sostenibilidad de los resultados a largo 
plazo, lo cual refleja la importancia de 
adaptar las técnicas a las características y 
necesidades de cada paciente. Asimismo, 
los hallazgos reafirman lo señalado en la 
literatura reciente respecto a la eficacia 

de la TCC como tratamiento de prime-
ra línea para los trastornos de ansiedad, 
aportando evidencia contextualizada en 
el ámbito clínico dominicano. En este 
sentido, se confirma el cumplimiento 
de los objetivos de la investigación y se 
destaca la relevancia de continuar im-
pulsando la aplicación de modalidades 
multicomponente que fortalezcan la re-
ducción y la durabilidad de los efectos 
psicoterapéuticos en esta población. 
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